Villtist i eigin heimabz wLikami okkar Oryggi lykillinn ao vellioan yllir brn eldmooi,
vegna veikinda elskar fitu* Sflottamanna ahuga og gleoi

brainn Sigvaldason hefur enn ekki fengid
Uthlutad heimilislaekni & Akureyri pratt fyrir ad
glima vi8 alvarleg veikindi.

Tidni ofpyngdar hja islenskum grunnskélabérn-
um hefur farid laekkandi. Préfessor segir vit-
undarvakningu um heilsu hafa skilad arangri.

Ekkert peirra sveitarfélaga sem Utlendinga-
stofnun bidladi til um ad veita umsaekjendum
um alpjédlega vernd pjénustu svaradi kallinu.

AgUsta Margrét Arnardéttir, bisett 4 Djipa-
vogi, er ritstjori HVAD, nys barna- og ung-
mennatimarits.
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Rona i strioi

Ragnheidur bporgrimsdottir hefur purft ad lata fella nitjan hross vegna veikinda sem hun segir
stafa af mengunarslysi i alverinu a Grundartanga 2007. Nordural pvser hendur sinar og opinberar

stofnanir hafna itrekad krofu hennar um itarlega rannsdkn. Hun er po ekki af baki dottin og hyggst
halda malinu til streitu med 6llum radum.
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Villtist a Glerartorgi
vegna veikinda

BIRTINGUR EHF
Utgafufélag - Sidumuila 28, 108 Reykjavik
s:6155500 Berst vid kerfid til ad fa uthlutad heimilislaekni a Akureyri.
Utgefandi og 4byrgdarmadur: ’ . . . . . . p .
Halldér Kristmannsson Skortur & heimilisleeknum hefur verid vidvarandi 8 Akureyri. arum saman og astandid
Framkveemdastjéri: er svipad vidar a landsbyggdinni. Prainn Sigvaldason flutti tit Akureyrar fyrir fimm
Sigridur Dagny Sigurbjérnsdottir arum og hefur enn ekki fengid uthlutad heimilisleekni en hann hefur verid inn og ut

MarkaBsfulltrdar: Bjarni bor Jensson, af sjukrahusum fra pvi ad hann fékk veirusykingu i lifur haustid 2016.
Gardar Ingi Leifsson og Asgeir Aron Asgeirsson
Umbrot og hénnun: lvan Burkni
Utgafustjori Mannlifs: Roald Vidar Eyvindsson

Adstodarutgafustjori Mannlifs: ’

Ragnhildur ABalsteinsdottir samtali vid Mannlif segir Prdinn frd pvi ad hann hafi veikst alvarlega haustid 2016 en hann

greindist pd med fyrrnefnda veirusykingu i lifur. Veiran hefur valdid Prani miklu heilsutjoni
og hann hefur verid inn og ut af sjikrahtisum sidan. { febrar 4 pessu dri hljép sykingin upp
hofudid. ,,Pd var ég lagdur inn 4 sjukrahis med algjort minnisleysi og fékk lyf sem hefur leeknad
alla kvilla sem voru ad hrjd mig nema rugliod 1 h6fdinu, “ segir hann og beetir vid pad sé 6lidandi
ad purfa 4 sama tfma ad berjast fyrir pviad fd pd pjénustu sem hann telur sig eiga rétt 4.

Umsjénarmenn:
Hanna Ingibjorg Arnarsdattir,
Steingerdur Steinarsdottir

Kjarninn: bérdur Snaer Juliusson

Forsida Mannlifs: Unnur Magna

Auglysingar: auglysingar@birtingur.is , . .
olysingar: auglysingar@birting Sendur i hringi
Prentun: Landsprent

Dreifing: Péstdreifing Eftir ad leeknar 4 Sjukrahusinu 4 Akureyri (SAK) ségdu honum ad fara heim og hvila sig; ad hann etti ad
verda vinnufer aftur innan skamms, pétti Prani dstaeda til ad fara fram 4 frekari eftirfylgni og fékk 1 kjol-
farid tilvisun frd gedlaekni { rddgjof og pjénustu hjd VIRK. Rddgjafi par hafi sidan leitad svara hjd heilsu-
geaeslunni 4 Akureyri um hvers vegna Prdni veeri ekki tithlutad heimilisleekni. Svorin sem fengust voru

Landsgrent pau ad stadan veeri einfaldlega pannig ad pad veeri skortur 4 heimilsleknum og pvi ekkert haegt ad gera.

Hadegisméum 2, 110 Reykjavik | simi 569 1100
landsprent.is

»Eg er { raun biiinn ad fara { hringi sidan petta byrjadi. Eg er med sykursyki lika og var 48ur { sambandi
vid leekni, sem er 1 sérstoku sykursykisteymi en pegar ég var farinn ad geta haldid sykrinum nokkud
gbédum p4 utskrifadist ég ur pvi teymi og leeknirinn sagdi mér ad hafa bara samband vid heimilis-
laekni. Pegar ég sagdi honum ad ég veeri ekki med heimilisleekni og fengi hann ekki, sagdi hann ad
hjukrunarfraedingur myndi fylgjast med mér i stadinn. Svo fékk ég tolvupdst frd hjukrunarfredingi
sem sagdi mér ad hafa samband vid heimilisleekni og svaradi mér ekki frekar. P4 var ég kominn { hring.
Eftir petta var mér bent 4 ad senda erindi inn 4 Heilsuveru. bPegar ég sendi peim lysingu 4 veikindum

Po—— minum var mér sagt ad hafa samband vid heimilslaekni, “ tskyrir Prdinn.
oaldl:‘l’t‘::;us’t'éli 41 IT .
! Stadan er pvi st ad ef brdinn parf 4 leekni ad halda er helsta tirraedi hans ad fara 4 i j
By
brddavaktina 4 Sjukrahusinu 4 Akureyri, en hann segist hins vegar purfa sirlega i i
Ef ¢ o 4 pviad halda ad vera med fastan leekni sem pekki sogu hans betur en tilfallandi
i vaktleeknir geti gert. ,,Ef einhver parf 4 heimilsleekni ad halda, hlyt ég ad falla
Ill)er undir pd porf, ég er farinn ad villast { minum eigin heimabee, “ segir hann. ,,Meira
2 ad segja { verslunarmidstodinni Glerdrtorgi.
.. - MW parfd " ;
Gubl‘-llifllrti::r'lqanton}'sfdéttir EgiéIIPaéIIEggsson Friari:ia%enéngsdéttir Il eimi ls_ "Ve'rulegt Va'ndama'.l aa manna Staaur"
stjori Mannlits ladamaour ladamaour
I ’ ) 6 Félag heilsugaeslulaekna lagdi inn umsogn um heilbrigdisdaetlun
Xk a rikisstjérnarinnar til drsins 2030. Par er ménnunarvandi rakinn og
halda , bent 4 ad urbéta sé porf. ,,Heimilisleknum parf ad fj6lga til ad anna
l)(i ll l P ( peim verkefnum sem 6flug heilsugeesla parf ad geta sinnt, baedi
y 1 péttbyli en ekki sist { dreifbyli par sem hefur verid verulegt
ég aa Vand"am‘?il af’tS manna' laekniss.t(jéur u’ndan’farin 4r,“ sefgir' i
Hamna ngbjrg HakonDaub Bmsson Stingortur l l umsdogninni en undir hana ritar Saléme Asta Arnarddttir,
fnardiity Hiejésmynd it ﬁ a formadur Félags heilsugzeslulzekna.
BLADAMENN ) 2
L u ndlr a P4 kemur fram { umségninni ad { samanburdarléndum séu
Bergbéra Jonsdottir, heimilislek % . lira lek Ef bad
Maria Erla Kjartansdéttir, Folda GuBlaugsdéttir, oo » eimilisleknar um priojungur allra leekna. a0 sama
Gubrin Ola Jénadstti, Stefania Albertadsti, b OI:f; eg etti vid 4 Islandi V&Il)‘u Ifeirr%ilislaeknar 400 1 statl)é 200
Sigrun Gudjohnsen, Steinar Fjeldsted
LJGSMYNDARAR er ﬁ rin n nuna. ,,Til ad nd markmidi um fjélgun heimilisleekna
Hallur Karlsson, Unnur Magna O A I I t ur 200 {400 og gera rdd fyrir peim hépi sem heettir 4
PROFORK aoviiias naestu drum vegna aldurs, parf ad koma til dtak 1 sérndmi i
GuBny bérarinsdéttir, Gudridur Haraldsdsttir, i hei ma- heimilisleekningum. Pad parf ad fjolga sérndmsstédum { ad

Ragnheidur Linnet minnsta kosti 80 og pvi parf ad fylgja fjslgun kennslustjéra

bze’ wm og starfsfolks sérndms. “
minum.*

LUMAR bU A FRETT?

brdinn Sigvaldason.

Sendu abendingu d
ritstjorn@mannlif.is.

N
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Innlent
HEILBRIGBISMAL

Arszell Mar Arnarsson,
préfessor vid Haskoéla
Islands segir ad umraeda

um ofpyngd og offitu hafi mégu-
lega verid ykt a undanférnum
arum. ,bad er buid ad tala mikid um
pessa pyngdaraukningu i morg ar
og hugsanlega verid gert adeins of
miki® Ur pessu. Pad er toluvert langt
sidan ad rannséknir féru ad syna

ad pessi pyngdaraukning barna

og unglinga var ad na hdmarki fyrir
nokkrum arum og pad sama a vid
um fullordna einstaklinga. Pessi
offitufaraldur sem talad var um &
sinum tima er ekki eins og hann
hefur verid teiknadur upp i opinberri
umraedu og i fjolmidlum. Pad vard
vissulega dkvedin aukning & timabili
en su aukning er ad mestu leyti
komin fram og hefur ekki haekkad
undanfarin &r Hann bendir &

a0 vissulega sé dhyggjuefni ad
offita tengist ymsum alvarlegum
sjukdémum. ,Pad er lika mikilvaegt
ad gera greinarmun & ofpyngd og
offitu. Margar rannséknir hafa synt
fram 4 ad félk sem er i yfirbyngd
getur verid heilbrigdara en félk
sem er i undirpyngd og &tt vid feerri
sjukdéma ad strida. begar allt kem-
ur til alls pa erum vid morg sem
teljumst vera rétt yfir kjérpyngd,”
segir Arsaell.

Einn peirra patta sem
nidurstédur HBSC-konn-
unarinnar syna fram & er ad

tioni ofpyngdar er laegst hja peim
nemendum sem bua hja badum
kynforeldrum, eda 14,0% en tidnin
var 23,6% hja peim sem svorudu
~annad Urraedi‘. Annad Urraedi veeri
til deemis ad bua & fésturheimili eda
hja afa sinum og 6mmu. Ad sama
skapi syna rannsoknir fram
4 ad born einsteedra
foreldra eru liklegri
til ad vera i ofpyngd
heldur en bérn sem
bua hja bddum
foreldrum. Arszell
Mar Arnarsson segir
ad pad verdi ad tulka
pessar nidurstodur varlega. ,En
petta er lysandi fyrir pad ad hvers
kyns rask getur haft dhrif & heilsu
barna og unglinga. Kannski eru
ekki eins skyrar reglur pegar annar
fullordni einstaklingurinn & heimilinu
er ekki bl6dforeldri, pa er kannski
erfidara ad setja reglur og halda
peim vid; ef vid alyktum varlega.”
pa benda rannséknir til pess ad
upplifun barna af skilnadi foreldra
geti leitt til aukinnar sykurneyslu,
pessi born eru einnig liklegri til pess
ad sleppa morgunmat og hreyfa
sig minna. Allt eru petta paettir sem
auka likur & ofpyngd.

arunum 1990-2016.

Samkveemt sdmu upplys-
ingum er deetlad ad arid
2025 verdi um 70 milljonir
barna fimm dra og yngri i
ofpyngd, ef ekkert verdur
gert til ad minnka tidnina.

Ofpyngd i alpjodlegu samhengi

Samkvaemt upplysingum fra
WHO (World Health Organiza-
tion) hefur tidni ofpyngdar
barna fimm dra og yngri aukist
ur 30 milljonum i 41 milljén &

bréunin hja islenskum grunnskoélabdrn-
um er floknari og tidni ofpyngdar sveiflu-
kenndari milli ara. Mikil aukning virdist b6
hafa att sér stad a arunum 1958-1998 hja niu
ara bérnum. 6,5% barna i voru i ofpyngd
arid 1958 samanborid vid 23,7% arid 1998.

itundarvakning um heilsu hefur skilad drangri.

wLikami okkar elskar fitu*

Tidni ofpyngdar hja islenskum grunnskolabornum hefur farid lsekkandi sidustu dr.
Professor segir vitundarvakningu um heilsu hafa skilad arangi
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,,Okkar rannscknir hafa til demis synt ad sérstaklega unglingsstelpur hafa mjég neikvaeda likamsmynd og margar hverjar
sem ekki eru 1 neinni yfirpyngd nota mjog cheilbrigdar adferdir til pess ad vidhalda pyngd. “

aldis Bjarnadéttir og
Sélveig Jakobsdéttir
utskrifudust med
BS-grddu 1 hjikr-
unarfreedi frd Hiskola
fslands 1 vor. [ lokaverkefni sinu
skodudu peer ofpyngd grunnskdla-
barna 6. bekk, 8. bekk og 10. bekk
4 Islandi ut frd {slenskum hluta
fjolpjodlegu konnunarinnar Heilsa
og lidan skélabarna (HBSC) sem
er gerd 4 fijdgurra dra fresti { yfir
fiprutiu 16ndum. I ritgerdinni voru
sex mismunandi bakgrunnsbreytur
skodadar ut frd félagslegum pdttum
islenskra barna og unglinga og
bornar saman vid nyjustu télur ur
konnun HBSC 4 Islandi frd drunum
2017 og 2018.

Nidurstodur syndu m.a. ad 15,6 %
islenskra grunnskélabarna i 6.,

8. 0g 10. bekk voru skilgreind {
ofpyngd. Til samanburdar syna
gogn ad 23,7% barna { 4. bekk
grunnskéla voru talin vera 1 of-
pyngd 4rid 2012. Ut frd nidurstod-

2

»Pao getur valdio

miklu verra heilsutjoni
ao stunda alls konar
oheilbrigoar megrunar-
adferdir en ad vera ein-
hverjum nokkrum kiloum

iyfirpyngd.*

um HBSC 4 Islandi, eykst tidni
barna { ofpyngd med aldri og pvi
m4d deetla ad tidni barnaié6., 8., og
10. bekk hafi verid svipud eda heerri
en 23,7% 4rid 2012. bad bendir pvi
flest til pess ad tidni ofpyngdar hjd
grunnskélabérnum fari lekkandi.

Arszll Mar Arnarsson préfessor
styrir HBSC 4 [slandi og { samtali
vid Mannlif segir hann ad hid
opinbera og skélakerfid { heild
haf tekid vid sér 4 undanfornum

drum og studlad ad aukinni freedslu
og heilsueflingu. ,,Vid erum farin
ad sjd heilsueflandi samfélog,
heilsueflandi skéla og leiksskola.
Pad hefur ordid vitundarvakning {
samfélaginu um pad { hverju heil -
brigdi felst,“ segir hann en beetir
vid ad mikilveegt sé ad halda pvi
til haga ad pyngd er adeins litill
hluti af heilbrigdi.

,,Okkar rannséknir hafa til
demis synt ad sérstaklega
unglingsstelpur hafa mjog
neikveaeda likamsmynd og margar
hverjar sem ekki eru { neinni
yfirbyngd nota mjog dheilbrigdar
adferdir til pess ad vidhalda pyngd.
Pad er eitthvad sem ég hef til
lengri tima meiri dhyggjur
af en ofpyngd. bad
getur valdid
miklu verra
heilsutjéni
ad stunda

Arszll Mdr Arnarsson prdfessor styrir HBSC d Islandi.

Texti / Egill Pdall Egilsson

Fra arunum 1998-
2012 hafa meelst litils
hattar sveiflur upp
0g nidur en arid 2012
var tidnin 23,7%, su
sama og arid 1998.

alls konar 6heilbrigdar megrun-
aradferdir en ad vera einhverjum
nokkrum kiléum 1 yfirpyngd. *

Megrunarkurar varasamir

Arszll bendir enn fremur 4 ad
langtimarannsoknir frd Svipj6d
syni ad pvi oftar sem unglings-
stelpur fara  megrunarkura, peim
mun byngri verda per. ,,Aug-
ljéslega eru pungar stelpur meira
imegrun. Ef fylgst er med hépi
stelpna { langan tima og byrjad 4
dkvednum pyngdarpunkti kemur
11j6s ad peim mun oftar sem peer
fara { megrun peim mun meira
byngjast peer,  dtskyrir Arsall.
Adspurdur hvers vegna likaminn
bregdist pannig vid megrunar-
kuirum segir hann ad pad hafi med
erfdaefni okkar ad gera. ,,pad er
af pvi ad likami okkar elskar fitu.
Fita er frabeer leid til ad geyma
orkuforda og pessi eiginleiki ad
geta beett 4 sig fitu til ad eiga fyrir
mogru timabilin hefur pjénad
okkur alla préunarsdéguna. Nu er
einfaldlega vandamadlid ad sidustu
dratugi hafa ekki verid nein mogur
timabil, pannig ad fitan hefur bara
safnast 4 okkur. Pegar madur er ad
fara { megrunarkura pd segir madur
6llum sinum erfdafraediforritum
strid 4 hendur, pad audvitad gengur
ekki upp. Likaminn leekkar bara
brennsluhradann og svo segir hann
vid pig ad gefast upp hreinlega.
Auk pess bordar f6lk sem stundar
megrunarkiira mun
- _ verr en peir sem
e = haldasinu
striki. Eins
og ég segi,
likaminn
A elskar fitu,
| pad er fatt
' sem honum
bykir

RAD TIL BESS AP EFLA LIKAMSMYND BARNA

Rannséknir hafa synt ad neikvaett
vidhorf til likama og utlits tengist
margskonar gedraenum vanda medal
ungmenna, s.s. kvida, atréskunum,
bunglyndi og jafnvel sjalfsvigstilraun-
um. Einnig hefur komid i ljés ad likams-
mynd hefur ahrif a heilsu og lifsvenjur.

Embeaetti landlaeknis hefur birt nokkur rad

til pess ad efla likamsmynd barna:

1. Allir eru 63ruvisi

Kenndu barninu pinu ad fiolbreytileiki
{ likamsvexti sé edlilegur. Vid erum
mismunandi { laginu, pad er sjélfsogd
stadreynd sem allir aettu ad virda.

2, Utrymum fordémum

Kenndu barninu pinu ad pad sé ekki rétt
ad strida eda tala illa um adra vegna pess
hvernig peir lita Gt. Fordémar vegna
holdafars og Utlits eru alveg jafn
sleemir og skadlegir og adrir
fordémar.

3. Elskadu likama pinn

Aldrei tala illa um vaxtarlag pitt svo
barnid pitt heyri. Leerdu ad pykja
vaent um likama pinn pétt hann sé v
ekki fullkominn pvi pannig leerir barnid ad
bera virdingu fyrir sinum likama.

4. Eflum gagnryna hugsun
Fraeddu barni® um 6raunhaef Gtlitsvidmid

i samfélaginu og hvernig pau birtast, t.d. i
fjolmidlum, barnaefni og leikfdngum. Storkadu
fordémum vegna holdafars hvenaer
sem pu rekst & pa.

5. Kenndu barninu pinu ad
likami pess sé godur likami
Kenndu barninu pinu ad vera
stolt af sinum sérkennum.
Aldrei segja neitt neikvaett

um likama barnsins pins og

taktu hart & pvi ef einhver annar
gerir pad.

6. Hlustadu a barnid pitt
Ef barnid lysir hyggjum af likamsvexti sinum
er mikilveegt ad hlusta. Reyndu ad komast ad

pvi hvad byr parna ad baki. Syndu studning
og ekki lita svo & ad holdafari barnsins sé um
ad kenna. Ef barnid hefur ordid fyrir hofnun
vegna pess hvernig pad litur Gt pa er vanda-
mélid i umhverfinu, ekki hjé barninu.

7. Hegdun en ekki holdafar

Ef pu hefur dhyggjur af lifsvenjum barnsins
pins skaltu beina sjénum ad hegdun pess
en ekki holdafari. Skapadu umhverfi par sem
barni® feer naeg teekifzeri til ad borda hollan
mat og hreyfa sig sér til dnaegju. Hvorki

pu né barnid aettud hins vegar ad lita &
heilbrigdar lifsvenjur sem grenningaradferd,
heldur eitthvad sem allir purfa ad gera til
pess ad halda heilsu og lida vel.
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Orkan bydur litrann & leegsta verdinu i 6llum landshlutum — &n allra skilyrda.
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Eftir / Bdru Huld Beck

Stuoningur samfélagsins

Mdlefni umsaekjenda um alpjé8lega vernd hafa veri8 i brennidepli undanfari8 og hefur Utlendingastofnun leitad
nadir sveitarfelaganna og bidlad til peirra ad gerdur verdi pjonustusamningur vi8 pessa einstaklinga. Einungis prju
sveitarfélog a landinu hafa gert slika samninga en samkvaemt sérfreedingi hjd Rauda krossinum er edlilegt a8 adstod

vid pbennan hép sé med sama haetti og vis adra hdépa i pjodfélaginu.

99

., Utlend-
ingastofnun
er nii meo
tvo biisetu-
urroi fyrir
umszkjend-
ur umvernd
i Bejar-
hrauni i
Hafnar-
firoi, eitt a
Grensdasvegi
i Reykjavik
ogtvoa
Asbrii i
Reykja-
nesbz.*

| 4

tlendingastofnun sendi bréf um midjan
mars sidastlidinn til allra sveitarfélaga
4 landinu til ad kanna dhuga peirra

4 ad gera samning vid stofnunina

um pjénustu vid umsaekjendur um
alpjédlega vernd, samberilega vid pd
sem stofnunin hefur nu pegar gert

vid Reykjavikurborg, Reykjanesbz og
Hafnarfjardarbee.

I svari Utlendingastofnunar vid fyrirspurn Kjarnans kemur
fram ad ekkert peirra sveitarfélaga sem svarad hefur erindinu
taldi sig ad svo stoddu { stakk buiid til ad baetast { hép sveitar-
félaga sem veita umsaekjendum um vernd pjénustu en morg
peirra hafi p6 lyst yfir jakveaedri afstodu til verkefnisins.

Auk Reykjanesbajar hefur Reykjavikurborg bodist til ad kynna
reynslu sina af verkefninu fyrir 63rum sveitarfélogum. Ut-
lendingastofnun hyggst reeda pad vid ddmsmadlardduneytid
hvernig best megi standa ad slikri kynningu fyrir 6nnur
sveitarfélog en ekki er komin timasetning 4 hana.

590 umsakjendur piggja pjonustu hér a landi

A medan pjonustusamningar Utlendingastofnunar vid sveitar-
félog nd ekki utan um pann fjolda umszekjenda um vernd sem
staddur er hér 4 landi og 4 tilkall til pjénustu mun stofnunin
sjdlf veita peim pjénustu sem umfram eru. Um pessar mundir
piggja um 590 umsaekjendur um vernd pjonustu hér 4 landi,
par af eru samanlagt um 330 hjd sveitarfélogunum premur og
um 260 hjd Utlendingastofnun.

Utlendingastofnun er ni med tvo busetutirraedi fyrir umsaekj-
endur um vernd { Bejarhrauni { Hafnarfirdi, eitt 4 Grensdsvegi
i Reykjavik og tvo 4 Asbru i Reykjanesbee.

Pjénustusamningarnir na ekki utan um alla sem
purfa a pjénustu ad halda

Engin opinber stefna er til hja Utlendingastofnun um dreifingu
umsaekjenda milli sveitarfélaga eda um landid. Markmid
stofnunarinnar er ad busetuirraedi séu ad jafnadi rekin 4 veg-
um sveitarfélaga en stofnunin sinni fyrstu méttoku f einni
komugidtt.

A RN |
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VOLVO XC90 T8 INSCRIPTION AWD

OKKAR SVN A LONUS
NO A SUMARTILBOB)

Volvo XC90 AWD er skandinaviskur lixus. Rémadur snertiskjarinn, mégnud szetin,
ha seetisstadan og einstok veghaedin endurspegla ssenska natni vid smaatridi.
Aflid og myktin dsamt einstéku Volvo 6ryggi, syna vel seenska snilli bilahdnnuda Volvo.

Sj0 seeta « Ledurinnrétting » Vélarhitari med timastilli
Rafdrifin opnun & afturhlera « Naleeg@arskynjari ad framan og aftan

390 hestéfl, bensin/rafmagn og sjalfskiptur
Fullt verd med aukabunadi* 12.897.000 KR.
SUMARTILBOD 11.950.000 KR.

KOMDU | BRIMBORG OG REYNSLUAKTU

*Aukabunadur i tilbodsbilunum umfram rikulegan stadalbunad: Malmlitur, Panorama glerpak og sélliga, 360° myndavél, varadekk og Edition aukahlutapakki sem innifelur leidségukerfi med islandskorti, bakkmyndavél, dokkar rudur i
farpegarymi, Carplay Smartphone Apple og Android, lyklalaust adgengi, BLIS myndavél & hlidarumferd, pjofavérn med hreyfiskynjurum og LED adalljos m/beygjustyringu + stillanleg hau ljosin og dimming & baksynis- og utispeglum.

‘ Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
Bildshéfda 6 - Simi 515 7000 Tryggvabraut 5 - Simi 515 7050 volvocars.is

Oruggur stadur til ad vera &
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britt fyrir ad pjonustusamningum vid sveitarfélog hafi
fjolgad 4 undanfornum drum og peir verid staekkadir -
bannig ad peir ndi til fleiri einstaklinga - p4 hefur fjoldi
umszkjenda um vernd verid slikur 4 sama tima ad pjon-
ustusamningarnir hafa ekki n4d utan um alla sem hafa
purft 4 pjénustu ad halda. Utlendingastofnun hefur pvi
purft ad veita toluverdum fjolda umseekjenda pjénustu &
undanférnum drum og beett vid og lokad busetutirreedum
eftir porfum.

Fjolskyldur med born i forgangi

[ Bagjarhrauni eru méttokurraedi stofnunarinnar, eitt fyrir
karla og annad fyrir konur og fj6lskyldur en par dvelja allir
fyrst eftir komuna til landsins. Samkvaemt Utlendinga-
stofnun er pad forgangsatridi ad fjolskyldur med born fari
sem fyrst { pjénustu hjd sveitarfélogunum.

Par 4 eftir sé pad vidmidid ad peir umsaekjendur fari {
bjénustu hjd sveitarfélogunum sem fd efnislega medferd
umsoknar sinnar hér 4 landi pvi pad séu peir umsaekjendur
sem lengst purfa ad bida eftir svari vid umsékn sinni og peir
sem liklegastir eru til pess ad f4 jakvaeda nidurstodu.

Umseekjendur frd 6ruggum upprunarikjum sem fd mdl sin
afgreidd { forgangsmedferd og umsakjendur sem eru med
mdl sem afgreidd eru 4 grundvelli Dyflinnarreglugerdarinnar
dvelji alla jafna 1 busetutirreedum Utlendingastofnunar.

Halldora Frida Porvaldsdottir, formadur velferdarrids
Reykjanesbaxjar.

Skyr stefna ad uppfylla pjénustusamninginn

[ fundargerd velferdarrdds Reykjanesbzjar frd 12. jtini
sidastlionum kemur fram ad bréfid frd Utlendingastofnun
hafi verid lagt fram par sem 6skad hafi verid eftir pvi vid
sveitarfélog ad auka vid pjénustu vid umsaekjendur um
alpjodlega vernd en engin jdkveaed svor hafi borist. Einnig
haf1 verid leitad ad hentugu hisnzedi 4 sudvesturhorninu.
Stofnunin sé { vidraedum um huisnzedi 4 Asbri sem veeri pd
vidb6t vid pad sem fyrir er 4 sveedinu. Pad pydi ad 170 manns
geetu verid 1 pjonustu Utlendingastofnunar 4 Asbrd med
moguleika 4 fijolgun 1 allt ad 250 manns.

P4 segir { fundargerd velferdarrddsins ad
bad hafi ekki legid 4 skodunum sinum
vardandi mdlefni einstaklinga sem koma
til landsins { leit ad alpjédlegri vernd.
Skyr stefna sveitarfélagsins sé su ad
uppfylla pjénustusamning sem gerdur
hefur verid vid Utlendingastofnun
um ad sinna pjénustu vid fjolskyldur
eda einstaklinga { vidkvemri
stodu, allt ad 70 manns, og gera
pad vel.

,»Vi0 lzerum lika af peim og pao myndast vindtta og samkennd.
Vio graeoum 6ll a pessu.“ — Halldora Frioa Porvaldsdottir

Utlendingastofnun skortir hisnaedi

B beirri pjénustu hefur tekist nokkud vel ad adlaga ein-
staklinga ad samfélaginu og veita studning i neerumhverfi
4 medan einstaklingarnir bida eftir urlausn sinna méla.

A sama tima hefur Utlendingastofnun skort huisnzdi til
ad taka 4 moti fleiri einstaklingum og pvi purft ad leigja
hiisnaedi medal annars i Reykjanesbz par sem Utlend-
ingastofnun sér um daglegan rekstur par sem dvalid

geta allt ad 100 manns { einu. Peir einstaklingar tengjast
bjénustu sveitarfélagsins ekki 4 nokkurn hdtt,* segir
fundargerdinni.

Velferdarradi hugnast ekki s hugmynd Utlendingastofn -
unar ad steekka pjénustuhép peirra 1 sveitarfélaginu enn
frekar og hefur 4dur leitad til stofnunarinnar og meelt med
adkomu fleiri sveitarfélaga. Mikilvagt sé ad kynna vel fyrir
o0drum sveitarfélogum hver samfélagslegi dvinningurinn er
af pvi ad sinna pessari pjénustu. Fulltriar Reykjanesbzejar
séu tilbunir ad taka pdtt i peirri vinnu.

«Pessir einstaklingar hafa gefid okkur mikid"

Halldéra Frida Porvaldsdottir, formadur velferdarrdds
Reykjanesbajar, segir { samtali vid Kjarnann ad pau

hafi 4tt von 4 pessari tilkynningu eftir ad hafa verid 1
miklum samskiptum vid Utlendingastofnun. Hin segir

ad mikilvaegt sé ad fleiri sveitarfélog komi ad bordinu og
geri pjénustusamninga vid stofnunina. ,,pad er fyrst og
fremst til ad tryggja ad haegt sé ad maeta einstaklingunum
I nerumhverfi peirra og pad gerum vid med pvi ad hafa
dreifinguna betri. Petta eru ¢likir einstaklingar med 6likar
parfir.“

Hun telur ad sveitarfélogin verdi ad sjd dvinning pess ad
gera slika samninga en ad hennar sogn er hann mikill
baedi fyrir umszekjendurna sjdlfa og samfélagid. ,,bessir
einstaklingar hafa nefnilega gefid okkur mikid. “

Hallddra veltir pvi fyrir sér hvort heppilegt sé ad tugir,
jafnvel hundrud, manna séu { einu eda tveimur huisum, eins
og raunin er i Reykjanesbz 4 vegum Utlendingastofnunar.
»Med pvi ad pjénusta minni hépa eru meiri likur 4 ad
porfum einstaklinganna sé maett.“ Huin bendir 4 ad um-
sekjendur um alpjédlega vernd sem bua { pessum tveimur
husum séu ekki hluti af pjénustusamingi vid Reykjanesbze
og pvi geti peir ekki leitad pjénustu til sveitarfélagsins.

Mikill samfélagslegur avinningur

,, Vid fengum fulltria démsmadlardduneytisins til fundar
vid okkur og budum fram krafta okkar til ad méta skyrari
stefnu. Okkur hefur gengid vel hér; vid erum med margar
fjolskyldur par sem bornin ganga { skéla og leikskéla

og vid reynum ad sinna pessari pjénustu eins vel og vid
getum, “ segir Halld6ra og beetir pvi vid ad pau sjdi mikinn
samfélagslegan dvinning ad hafa heelisleitendur { beenum.
,, Vid leerum lika af peim og pad myndast vindtta og sam-
kennd. Vid greedum 611 4 pessu, “ segir hun.

Samkvemt Halldéru hefur démsmélardduneytid tekid
vel 1 tillogur peirra og vonast hun til ad pad muni leita til
peirra { ndinni framtid. ,,Vid purfum 61l ad huga betur ad
sdlgaeslu og pdtttoku einstaklinga { samfélaginu. bad er
alls ekki kvod ad sinna pessum médlaflokki eda uppfylla
pjénustusamninginn, “ segir hun.

Vel hefur tekist hja Hafnarfjardarbae

Hafnarfjardarbeaer er, eins og 4dur segir, eitt priggja sveit-
arfélaga 4 landinu sem er med pjénustusamning vid
Utlendingastofnun. [ svari Hafnarfjardarbejar vid fyrir-
spurn Kjarnans kemur fram ad sveitarfélagid hafi brugdist
vel vid erindum Utlendingastofnunar. »Sveitafélagid hefur
unnid vel ad pessum mdlum og sinnt peim
af dbyrgd og metnadi,“ segir { svarinu.

P4 hafi Hafnarfjardarbeer enn fremur

lagt dherslu 4 a0 f4 fleiri sveitarfélog

66

Kt"iifur fléttafolks
a Islandi

B FI6ttafélk & islandi bodadi til sinna fyrstu métmaela pann
13. februar sidastlidinn vid Hallgrimskirkju en padan var
gengid a Austurvoll en sidan pa hefur pad stadid fyrir hinum
ymsu gjorningum til ad vekja athygli 8 malstad sinum. Helstu
krofur peirra voru medal annars ad ekki yrdi fleirum visad

ur landi og ad flottafélk fengi sanngjarna méalsmedferd,

auk pess ad Dyflinnarreglugerdin og hinar einangrudu
fléttamannabUdir & Asbri — eins og pau ordudu pad — yrdu
lagdar nidur.

til ad koma ad pessari pjénustu og ldta reyna 4 pad 4dur en
fleiri heelisleitendur yrdu settir { Urraedi { Hafnarfjardarbee.
Beerinn er med samning sem hljédar upp 4 pjénustu vid

allt ad 60 helisleitendur og samkvaemt samskiptastjora
sveitarfélagsins hefur gengid vel ad uppfylla pann samning.

Reykjavik fjélgar peim sem borgin pjénustar
Borgarstjori Reykjavikurborgar, Dagur B. Eggertsson,
svaradi bréfi Utlendingastofnunar og var svarid lagt fram
iborgarrddi 9. mai sidastlidinn. Samningur velferdarsvids
vid Utlendingastofnun var sampykktur i borgarradi pann
2. maf og er um ad rada fjolgun upp 4 20 einstaklinga sem
Reykjavik pjénustar 4 milli dra - dir 200 1 220.

[ bréfi borgarstjora til Utlendingastofnunar segir ad sam-
kvaemt fréttum hafi borid 4 pvi ad sveitarfélog skorist
undan ad veita umsakjendum um alpjédlega vernd pjon-
ustu. Pad séu vonbrigdi og bydst Reykjavikurborg til ad
kynna reynslu sina af verkefninu fyrir hikandi eda nei-
kvaedum sveitarfélogum, ef Utlendingastofnun éskar
eftir. Sem fyrr sé Reykjavikurborg einnig tilbuin til frekari
vidraedna vid Utlendingastofnun um aukna pjénustu fdist
ekki naegilega morg sveitarfélog til ad veita slika pjénustu.

Utiloka ekki ad skoda malid sidar

Kjarninn sendi fyrirspurn til hinna sveitarfélaganna 4
hofudborgarsvaedinu og barust svor frd Gardabee, Képavogi,
Mosfellsbee og Seltjarnarnesbz.

Baejarrdd Gardabzjar flalladi um bréf Utlendingastofnunar
4 fundi sinum pann 19. mars sidastlidinn og {6l baejarrad
baejarstjéra ad reeda vid forstjéra Utlendingastofnunar.
Samkvemt upplysingum frd Gardabe reeddi baejarstjérinn,
Gunnar Einarsson, nyverid vid Kristinu Vélundardéttur,
forstjéra Utlendingastofnunar, um erindid. [ samtali peirra
kom fram ad Gardabeer er sem stendur 4 fullu ad undirbua
komu fléttafélks til Gardabaejar { haust en beejarstjérnin
sampykkti samhljéda 4 fundi sinum 6. juni sidastlidinn
samning félagsmdlardduneytisins og Gardabzejar um mat-
toku, adstod og pjénustu vid hop fléttafélks 2019 til 2021.

[ svarinu kemur enn fremur fram ad vidbrogd bejaryfir-
valda hafi verid 4 pann veg ad Gardabeer vilji fyrst einbeita
sér og gera vel 1 pvi verkefni sem fram undan er ad taka 4
moti pessum tiu fléttaménnum. A medan 4 pvi stendur
verdur pvi ekki farid af stad med gerd pjonustusamnings
vid Utlendingastofnun vegna umszkjenda um alpjédlega
vernd en ekki utilokad ad haegt verdi ad skoda pad sidar.“
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Trjaplontur-50%0 ¢ sumarblém -30-50% « siattuvélar -25-35% « Utipottar-30%0
Reidhjol -30-40%0 « Gardhisgogn -25-40%b « Broil King grill og fylgihlutir-25-30%
Lady mdalning -25%0 ¢ Pallaolia og vidarvorn -20%b » Hekkklippur -25-40%0
orf ogkedjusagir -25-30%0 ¢ Mosataetarar -30-40%0 « Matarstell og glos -30%
Utipottar -30%0 ¢ Pottar og ponnur -30%0 « Fatnadur -25%0 ¢ Straubord og herdatré -25%0
ELKOP troppurog stigar -30%0 ¢ Gardudarar, byssur og slonguhjol -25-50%0
Gardstyttur-30%0 « Gardahold og verkfaeri-25-40%0 « Blondunarteki -25%
Valdar flisar og parket -4 0% ¢ skjolgirdingar -20-25%0 « Pallastikiur -20%
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Isabella Osk M4sdéttir, sérfredingur 4 kynningarsvidi
Rauda krossins.

Segja husnzadisvanda hafa ahrif

[ svari Mosfellsbajar kemur fram ad baejarra3id hafi ordid
vid beidni félagsmélardduneytisins ad taka { 4r 4 moéti tiu
einstaklingum sem hafa stodu flottafélks samkveemt skil-
greiningu Fléttamannastofnunar Sameinudu pjédanna.

P4 segir 1 svarinu ad fjolgun ibia { Mosfellsbse undanfarid ar
s¢ umtalsverd og samfara henni sé edlilega aukin eftirspurn
eftir pjénustu sem fjolskyldusvid hafi ekki farid varhluta

af. Mosfellsbaer hafi tekid 4 méti hopi fléttafélks fyrir dri og
einu erfidleikarnir vid framkvaemd bess hafi falist { vanda vid
ad utvega husneaedi fyrir folkid. Hisneedismarkadurinn sé enn
med peim heetti ad setla megi ad vandkvaedum veeri bundid
ad finna videigandi huisneedi fyrir svo stéran hép folks.

Beejarrdd Mosfellsbaejar sampykkti { pvi ljési ad gera ad
svo stoddu ekki pjénustusamning vid Utlendingastofnun
um ad tryggja pjénustu vid 40 til 50 umsaekjendur um
alpjodlega vernd. Afgreidsla baejarrdds var stadfest 4 fundi
beejarstjérnar 1 april og Utlendingastofnun hefur verid
upplyst um p4 afgreidslu.

Hafa ekki tok 4 ad adstoda Utlendingastofnun
i pessu verkefni

Asgerdur Halldérsdottir, bajarstjéri Seltjarnarnesbzejar,
svaradi bréfi Utlendingastofnunar { lok mars sidastlidins
par sem hun greindi frd pvi ad erindid hefdi verid tekid fyrir

YR

®
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s»Pao er nefnilega lykillinn ao vellioan ad folk fai upplysingar, finni fyrir 6ryggi og fai naudsynlega
pjonustu eins og félagslegan stuoning og heilbrigoispjonustu.“ — Isabella Osk Mdsdottir

4 bajarradsfundi sama dag. ,,A peim sama fundi sampykkti
baejarrdd ad taka 4 moti fl6ttafélki, sem hafa stodu flétta-
félks samkvemt Fléttamannastofnun Sameinudu pjédanna
4 naestu mdnudum, “ sagdi { svari beejarstjérans. ,,Vid héfum
pvi midur ekki tok 4 ad adstoda Utlendingastofnun i pessu
verkefni samhlida pvi.*

Samkvaemt almannatengli Képavogsbeejar var bréf Utlend -
ingastofnunar lagt fram { baejarrddi og visad padan til
urvinnslu hjd svidsstjora velferdarsvids. Ekki hafi enn verid
sent svar frd Képavogsbe til Utlendingastofnunar.

FEskilegast ad sveitarfélégin annist
umsakjendur

Samkvemt svorum frd Rauda krossinum hefur stofnunin
lengi bent 4 pad ad seskilegast sé ad uménnun umsakjenda
um alpjédlega vernd sé  hondum sveitarfélaga enda sé
félagsleg pjonusta byggd upp 4 neerpjénustu 1 landinu 6llu
og pvi edlilegt ad adstod vid pennan hép sé med sama haetti
og vid adra hépa 1 pjédfélaginu.

beer félagspjonustur sem hafa sinnt pjénustunni hingad

til hafi gert pad med mikilli prydi og ekki sé nein dsteda

til ad setla annad en ad ef fleiri sveitarfélog beetist { hépinn
verdi sami metnadur par ad leidarljési. Raudi krossinn
telur pvi mjog jakveett ad fleiri umsaekjendur um alpjédlega
vernd dveljist { umsjon sveitarfélaga medan 4 mdlsmedferd
stendur.

Isabella Osk Mdsdéttir, sérfreedingur 4 kynningarsvidi
Rauda krossins, segir ad mikilvaegast sé ad pjéonustan
sé samberileg 6hdd pvi hver veitir hana og pvi skipti
raun ekki mdli { hvada sveitarfélagi 61k byr. Mismunur
1 pjénustustigi sé alltaf d4skorun likt og er nina par sem
pjénusta sveitarfélaganna er 4 mun breidari grunni en
pjénustan sem Utlendingastofnun veitir.

Ef adgengi er skert getur folki lidid verr

,,Pad hafa verid gerdar kannanir hjd Rauda krossinum sem
gefa visbendingar um ad stadsetning geti haft dhrif 4 lidan
f6lks 4 medan 4 mdlsmedferd stendur. Pad sem er lykilatridi
par, er adgengid ad pjénustu, p.e. ef adgengid er skert pd
upplifir félk stadsetningu mogulega sem einangrun og pad
hefur neikvaed dhrif 4 lidan og oryggistilfinningu, “ segir
[sabella. En ef pjénustan er géd b4 1ii folki eins vel og haegt
er midad vid adsteedur. Pau hjd Rauda krossinum sjdi til ad
mynda ad félk sem byr hjd félags- og fjolskyldupjénustu
Reykjanesbajar kvarti ekki undan stadsetningu par sem 611
su pjénusta sem pau purfa sé { neerumhverfinu.

,Pad er nefnilega lykillinn ad vellidan ad {61k fdi upplys-
ingar, finni fyrir 6ryggi og fdi naudsynlega pjénustu eins

og félagslegan studning og heilbrigdispjénustu, “ segir

hun en baetir pvi vid ad ekki sé pé hlaupid ad pvi ad feera
umsakjendur um alpjédlega vernd of langt frd peim stédum
par sem mdlsmedferdin fer fram medan 4 malsmedferd

oz, O A
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stjérnvalda stendur pvi pad skapi pessa raunverulegu fjar-
lzegd sem sé ekki af hinu g6da. Odru mdli gegni pegar f6lk er
komid med vernd og er ad taka sin fyrstu skref tit { sam-
félagid. P4 skipti stadsetningin ekki lengur h6fudmdli heldur
nersamfélagio og moguleikar sem félk hefur til ad taka pdtt.

Samtals fengu 289 einstaklingar alpjédlega vernd, vidbotar-
vernd eda dvalarleyfi af mannudarastaedum arid 2018. Mynd
tekin i métmaelum flottafolks i febraar. mynd / Bara Huld Beck

M Utlendingastofnun afgreiddi 790 umséknir um alpj68-
lega vernd &arid 2018, samanborid vid 976 afgreidd

mal &rid 2017. 406 umsoknir voru teknar til efnislegrar
medferdar en par af voru 111 mal afgreidd med akvordun

i forgangsmeodferd. 152 mal voru afgreidd med dkvordun
um endursendingu & grundvelli Dyflinnarreglugerdarinnar,
70 mal voru afgreidd med synjun & grundvelli pess ad
vidkomandi hoféu pegar fengid alpjédlega vernd i 68ru
riki og 162 umsaekjendur drégu umsoéknir sinar til baka
eda hurfu fra peim.

Auk peirra 160 einstaklinga sem hlutu alpjédlega vernd,
vidbétarvernd eda dvalarleyfi af mannudarasteedum med
&kvordun Utlendingastofnunar fengu 35 alpjédlega vernd
eda mannudarleyfi hja keerunefnd utlendingamala, 41 ein-
staklingur fékk alpjédlega vernd og dvalarleyfi hér a landi
sem adstandandi fléttamanns og 53 einstaklingar komu
hingad til lands og fengu alpjédlega vernd i bodi islenskra
stjoérnvalda (kvoétafléttamenn). Samtals fengu pvi 289 ein-
staklingar alpjédlega vernd, vidbétarvernd eda dvalarleyfi
af mannudarastaedum hér a landi arid 2018.

Umsaekjendur um alpjédlega vernd arid 2018 voru af 70
pjédernum. Heildarfjoldi umsékna — sem var 800 — var
laegri en &rin tvo par a undan en arid 2017 var hann 1096
og &ri® 2016 1133. Samkvaemt Utlendingastofnun var
samsetning hépsins 6nnur og dreifing umsékna milli
manada enn fremur jafnari en verid hefur.

NN A

wPao er [yrst og fremst til ad tryggja ao hzgt sé ad mzeta einstaklingunum i nzerumhverfi peirra og pao gerum vio meo
pvi ao hafa dreifinguna betri. Petta eru olikir einstaklingar meo olikar parfir.“ — Halldora Frioa Porvaldsdottir
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I stridi vio

stolfmanir og

storidju

Ragnheidur bporgrimsdottir, bondi a Kuludalsa i Hvalfirsi,
hefur purft ad lata fella nitjan hross sidan sumarid 2007
vegna veikinda sem hun telur stafa af fliormengun fra
dlverinu a Grundartanga. Sidast var hross fellt pann
11. juni sidastlidinn.

Hun hofdadi mal gegn Norduradli vegna mengunarslyss sem vard i dlverinu
arid 2006, tapadi pvi fyrir Héradsdomi Reykjavikur @ sidasta dri og i
sidustu viku stadfesti Landsréttur dém Héradsdéms og friadi Nordural allri
dbyrgd. Ragnheidur er po ekki af baki dottin og segist munu halda dfram
ad berjast fyrir réttlaetinu, hrossin eigi pad inni hja henni.

Texti / Fridrika Bendnysddéttir
Myndir / Unnur Magna og adsendar myndir

agnheidur er ad vonum dsdtt
vid dom Landsréttar, telur
hann byggja 4 ad mdlsgognin
hafi ekki fengid hlutleega
medferd. ,,Gognum Nordurils
var gert heerra undir hofoi

en peim gognum sem

snerta veikindi hrossanna, “
segir hun. ,,0ll ordredan var Nordurili { hag og
roksemdafaerslan sérkennileg. Litid var fram hjd
ordum dyraleknisins sem bar vitni fyrir Landsrétti
og gjorpekkir adsteedur 4 Kuludalsd. bPad er mjog
adfinnsluvert.

Gerdist eins og hendi vaeri veifad

Forsaga mdlsins er sti ad vorid 2007 byrjudu hross 4
Kuludalsd ad veikjast dn synilegrar dsteedu. Ragn-
heidur segist hafa byrjad 4 pvi ad leita orsakanna
heimafyrir, en hin hafi ekki verid ad gera neitt
odruvisi en 4dur og skyringanna pvi ekki ad leita
par. Hrossin héldu dfram ad veikjast og lyf vid hof-
sperru, sem dyralseknir dvisadi gerdu ekkert gagn.

,,Pad hofou aldrei sést svona veikindi hér 48ur,
segir Ragnheidur. ,,Og petta gerdist bara eins og
hendi veeri veifad. Allt { einu féru hrossin ad veik-
jast hvert af 6dru. Sjikdémseinkenni hrossanna
voru ad pau urdu stird { hreyfingum og gdtu jafnvel
ekki hreyft sig, pad kom bjugur 4 skrokkinn,

4 makkann sem vard pykkur, stifur og jafnvel
kuptur og 4 bdg, lend og hofud. Einkennin virtust
hvorki tengjast holdafari né aldri hrossanna. Héfar
aflogudust 4 sumum hrossanna og einnig vard vart
vid utbrot 4 skrokkum nokkurra, auk eydingar
jaxla. Allt benti 4 einkenni fldoreitrunar. Ekkert
peirra drapst samt ur pessu, en ég purfti ad lita
fella pau pvi madur leetur ekki dyr kveljast til
dauda, pad segir sig sjalft.“

,»Gognum Nordurals var gert haerra undir hofdi en
peim gognum sem snerta veikindi hrossanna, “ segir
Ragnheidur. ,,Oll ordrzdan var Nordurili i hag og
roksemdaferslan sérkennileg. Litid var fram hja
ordum dyraleeknisins sem bar vitni fyrir Landsrétti
og gjorpekkir adstaedur a Kiiludalsa. Pad er mjog
adfinnsluvert.“

Frétti af mengunarslysinu

fyrir tilviljun

Ragnheidur leitadi til Matvaelastofnunar sem sagd-
ist ekki mundu hafa nein afskipti af mdlinu par
sem greinilega veeri ekki um smitsjukdém ad raeda
og mdlid pvi ekki 4 peirra kénnu. Og par vid sat.
Hrossin héldu dfram ad veikjast og pad purfti ad
fella fleiri hesta 4n pess ad nokkur skyring fengist &
veikindum peirra. bad var ekKki fyrr en Ragnheidur
heyrdi af svokolludu slysi sem ordid hafdi { dlverinu
vid Grundartanga sumarid 2006 ad hun fér ad dtta
sig 4 samhenginu.

,»Svo heyrdi ég af tilviljun af mengunarslysi sem hafdi
ordid { dlverinu sidsumars 2006, pad hafdi ekkert
verid sagt frd pvi,“ segir Ragnheidur. ,,bad biladi
reykhreinsivirki og bunadurinn komst ekki { fullt
lag fyrr en undir naestu dramét. Enginn veit hversu
mikid af flior for ut { andrimsloftid { allan pennan
tima pvi engar meelingar voru gerdar til ad meta
afleidingar slyssins. Umhverfisstofnun vissi af slysinu
en dkvad samt ad ldta fbua { firdinum ekki vita. Petta
var kallad ,,slys® en var 1 rauninni varla slys par
sem svo langur timi leid par til bunadurinn komst

i fullt lag. A sama tima var verid ad stzekka 4dlverid
mjog mikid og verulegur flior hafdi meelst { heyi 4
neerliggjandi bee fyrr um sumarid sem bendir til ad
fliormengun hafi verid mikil 4dur en slysid vard.*

Eftirlitsmadurinn sagdist ekki hafa
vit 4 hestum

Eftir pessa uppgotvun, vorid 2009, dkvad Ragn-
heidur ad bidja Umhverfisstofnun ad gera rannsékn
4 veikindum hrossanna.

»Reyndar hafdi ég fyrst samband vié Matvaela-
stofnun sem visadi mdlinu til Umhverfisstofnunar
par sem htin geef1 starfsleyfid fyrir dlverid. Um-
hverfisstofnun ték vid mdlinu og svo leid og beid.
bad var ekki fyrr en dri seinna sem Umhverfisstofn-
un sendi hingad mann einn fostudagseftirmiddag til
pess ad skoda mdlid. Hann sat hérna { fjéra klukku-
tima vid eldhusbordid og spjalladi vid mig og déttur
mina um allt og ekkert. begar ég spurdi hvort
hann vildi ekki sjd hrossin sagdist hann ekki hafa
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wEnginnveit
hversu mikio
af fliior for it
i andriims-
loftio i allan
pennan tima
pviengar
mzlingar
vorugeroar
til ad meta
afleioingar
slyssins.
Umhverfis-
stofnun vissi
af slysinu en
dakvao samt
ao lata ibiia i
Jiroinum ekki
vita.*

,,pessir hestar eru
medal peirra fimm sem
Sigridur Bjornsdottir
hja MAST taldi haettu-
lega feita og liklega til
ad fa EMS-sjikdominn.
Enginn pessara fimm
hesta hefur veikst enn
sem komid er og eru
po lidin neerri dtta ar
frd heimsékn hennar
abzinn,“ segir Ragn-
heidur um hestana 4
myndinni. Mynd / adsend

neitt vit 4 hestum en kom samt med mér og kikti

4 pau. Hann vorkenndi hrossunum éskaplega og
svo bara fér hann og ég frétti ekkert meira. Loksins
heyrdi ég af pvi ad hann hefdi sent Matvalastofnun
fyrirspurn um ma4lid, en enn gerdist ekkert frekar.

bagd var ekKki fyrr en neerri dri sidar, vorid 2011 sem
mdlin féru 4 einhverja hreyfingu eftir ad Frétta-
stofa RUV hafdi flallad um malid.

,Peir gerdu frétt sem kom 1 sjonvarpinu og ytti
allhressilega vid Umhverfisstofnun pannig ad
stuttu seinna hafnadi hin rannsékn, “ utskyrir
Ragnheidur. ,Eg var edlilega mjog 6sdtt vid pessa
hofnun, ekki sist pegar ég komst ad pvi ad madurinn
sem Umbhverfisstofnun hafdi sent hingad hafdi

ekki einu sinni skrifad skyrslu um heimséknina.
Stofnunin var buin ad halda mélinu hjd sér { tvo dr
dn pess ad gera nokkurn skapadan hlut nema senda
eina fyrirspurn til Matveelastofnunar sem Sigridur
Bjornsdoéttir sérgreinadyraleknir hrossasjikdéma
svaradi eftir dtta mdnudi. A grundvelli svara
hennar, sem htin byggdi talsvert 4 minni lysingu 4
hrossunum, hafnadi Umhverfisstofnun rannsokn.
DPetta eru ndtturlega forkastanleg vinnubrogd, svo
ekki sé meira sagt.“

Afar yfirbordsleg skodun

begar hér var komid var drid ordid 2011 og Ragn-
heidur hafdi stadid i pessu stappi i fjogur dr dn pess
ad nokkud mjakadist dleidis. Huin sneri sér pvi
aftur til Matveelastofnunar og for fram 4 rannsékn
af hennar hdlfu og gaf prju hross til ad rannsaka
itarlega. Eftir langa maedu sendi stofnunin loks
Sigridi Bjornsdéttur, dyraleekni hrossasjukdéma, 4
vettvang. Ad sogn Ragnheidar var skodun hennar
afar yfirbordsleg, hin hafi skodad tuttugu og eitt
hross 4 klukkutima, ekki tekid nein syni og ekki
haft medferdis nein 4hold til ad skoda dstand

hofa peirra og tanna. Engu ad sidur kvad hin

upp pann urskurd ad veikindin veeru af voldum
efnaskiptasjiikdémsins EMS og ad hann stafadi af
offédrun og hreyfingarleysi. Birt var skyrsla um
m4dlid sem Ragnheidur métmeelti hardlega, en
Matvzlastofnun tok ekkert mark 4 métmaelum
hennar. Og htin sat uppi med pann stimpil ad hin
kynni ekki ad hugsa um hrossin sin.

,Eg er feedd hér og alin upp, hef haldid hross {
dratugi og veit alveg hvernig 4 ad f6dra hross, “
segir Ragnheidur med punga. ,,Hrossin hafa alltaf
verid mitt uppdhald og ég hef alltaf verid innan um
bau og ég vissi ad pessi nidurstada dyraleknis Mat-
veelastofnunar dtti ekki vid nein rok ad stydjast.

Skyrsla sérfredinga virt ad vettugi

Ragnheidur hélt dfram ad leita orsaka veikindanna
og bidla til opinberra stofnana um rannsékn 4
fldiormengun. Arid 2012 sampykkti paverandi
atvinnuvegarddherra loks ad rannsaka orsakir
veikinda hrossanna. Jakob Kristinsson, doktor
emeritus i eiturefnafraedi vid Hdskéla [slands, og
Sigurdur Sigurdarson fyrrverandi yfirdyraleknir
voru sérfraedingarnir sem atvinnuvegardduneytio
fékk til a0 meta mdlid. Peir skiludu nidur-

stodu rannsokna sinna 1 jun{ 4rid 2016 og su nid-
urstada var afgerandi. Samkvaemt rannséknum
peirra, sem stédu yfir { prju dr, eru mestar likur

4 ad sfendurtekin veikindi hrossanna 4 Kuludalsa
megi rekja til fliormengunar frd dlverinu og neer
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Pritt fyrir ad hafa tapad malinu fyrir Landsrétti er Ragnheidur ekki af baki dottin og segist munu halda

dfram ad berjast fyrir réttletinu, hrossin eigi pad inni hji henni.

utilokad er ad veikindin megi rekja til rangrar
medhondlunar Ragnheidar, eins og dyraleeknir
Matveelastofnunar hafdi haldid fram. Ragnheidur
segir pd nidurstodu hafa verid mikinn 1étti og henni
haf11i6id eins og réttlaetid hefdi loks ndd fram ad
ganga. Hun 6skadi eftir pvi ad Matvaelastofnun
dreegi skyrslu sina um 4staedur veikinda hrossanna
til baka vegna pessrar nidurst6du en stofnunin
hafnadi pvi. Ragnheidur greip p4 til pess rdds ad
kaera Nordurdl fyrir brot 4 starfsleyfissamningi
vegna mengunarslyssins en tapadi pvi mali, eins

og ddur sagdi baedi fyrir Héradsdémi Reykjavikur
og Landsrétti. Hvernig lidur henni eftir pennan
nyuppkvedna dém Landsréttar? Hefur pessi bardtta
ekki verid hraedilega slitandi?

,»J4, ju, hun hefur verid pad,“ segir Ragnheidur
hugsi. , Eg hugsa ad ég geri mér kannski ekki alveg
grein fyrir pvi sjdlf hvernig mér lidur. Eg er bara
bardttunni og madur er ekkert ad velta pvi fyrir sér
1 midju stridi hvernig manni lidur. Madur heldur
bara dfram.“

Démstélar virdast taka akvordun
fyrir fram

Talandi um ad halda dfram, eru einhverjar leidir
feerar fyrir Ragnheidi til ad nd fram réttletiz Hvert
verdur nzesta skref?

,,Eg veit pad ekki,“ segir hin og andvarpar. ,,pad
er ju til eitthvad sem heitir Haestiréttur. Eg veit
ekki hvort hann vill taka petta mdl upp en mér
finnst sjdlfsagt ad reyna pad. Vegna pess ad mér
finnst, eftir ad hafa séd domsord Landsréttar

og par d0ur démsord Héradsdéms Reykjavikur,
ad pessir démstolar séu ekkert ad deema { pessu
méli. Mér finnst eins og peir hafi tekid dkvérdun
um nidurstéduna fyrir fram og ég get alveg rok-
stutt pad. Til deemis med pvi hvernig beir nota
madlsgdgnin sem koma frd mér. Peir nota pau
nefnilega ekki og { allri ordraedu peirra skin 1 gegn
ad pad sem kemur frd Nordurdli sé dreidanlegt
og hlutlaust. beir stydjast vid rangar upplysingar
frd l6gmanni Nordurdls, medal annars um ad

ég hafi neitad ad ldta fara fram fliormaelingar

4 jordinni, og nefna pad { démsordum. Nokkur

vitni gafu vitnisburd frd minni hlid og ég kom

sjalf fyrir Héradsdém Reykjavikur, en pegar ég

las démsordin frd Héradsdémi var ekki 4 peim

ad sjd ad ég hefdi verid parna. Pag litur helst tit
fyrir ad pau hafi ekkert hlustad 4 mig. Nuna fyrir
Landsrétti kom dyraleknir, sem hefur verid
dyraleeknir hérna { 37 dr og gjorpekkir adstaedur,
fram og lysti pvi 4 mjog afgerandi hdtt hvernig
heilsa hrossanna hefdi breyst eftir mengunarslysid.
Hann tok einnig fyrir skyrslu Sigridar Bjornsdéttur
sem hann sagdi ad veeri handényt, pad veeri ekkert
1 henni sem geefi tilefni til pess ad halda pvi fram ad
hrossin veeru med EMS. Enda parf ad greina hvert
einasta hross med pvi ad setja pad { sykurpolsprof
til greina pann sjukdém. Pad var ekki gert og ég
veit reyndar ekKki til pess ad eitt einasta hross 4
Islandi hafi farid { slikt préf. Samt heldur Sigridur
Bjornsdéttir pvi fram ad petta sé titbreiddur
sjikdémur 4 fslandi. Mér finnst petta oft minna 4
Rannsoéknarrétt kapdlsku kirkjunnar ¢ midsldum
og valdnidslu hans.“

Ragnheidur segir ad pad sem henni finnist eigin-
lega 6huggulegast { pessu méli sé hversu margir
séu tilbunir til pess ad sampykkja pad sem Sigridur
segir. ,Démarnir hafa svo lika audvitad dhrif,“
segir hun. ,,Folk hefur tilhneigingu til ad treysta
peim.

En hefur Ragnheidur aldrei 1 6llu pessu ferli efast
um eigin mdlstad? Hafa pessar sifelldu hafnanir
4 mdlaumleitunum hennar ekki haft nein dhrif 4
sjdlfsmynd hennar?

,»Nei, ég held ég hafi bara dgzetis sjdlfsmynd, “ segir
hun. ,,En ég er ekki 6raunsee samt. Eg veit audvitad
ad pad getur 6llum skjdtlast en aftur 4 moti hef ég
bessi hross fyrir framan mig 4 hverjum einasta degi
og hef lesid mér mikid til og ég sé alveg ad petta
sem Sigridur heldur fram stenst engan veginn.
Hvorki vardandi pad hvernig veikindi hrossanna
lysa sér né hvernig adbuinadur og medferd peirra
er. Ef min hross eiga ad veikjast vegna pess ad pau
eru off6drud eda ekki hreyfd négu mikid pd ettu
langflest hross 4 [slandi ad vera firveik, pau bua

6ll vid svipadar adsteedur og min og flest peirra eru
mun feitari en min.
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»M¢ér finnst petta oft minna a rannséknarrétt kapolsku
kirljunnar a miooldum og valdnioslu hans.*

¢

Eg tel ad pad séu miklir hagsmunir { hfi fyrir
marga ad petta mal vinnist ekki fyrir ddmstélum.
Nu snyst umraedan & meir um umhverfisvernd og
loftslagsmadl en dlfyrirtaekin hafa mikid til fengid
ad vera 1 fridi med sina mengun. bad eru dlver

{ ndgrenni vid dyrahald og matvaelaframleidslu

4 fleiri st6dum 4 landinu. bad er nokkud 6ruggt
ad Nordurdl er buid ad eyda meira { mdlskostnad
heldur pad sem ég kref fyrirtaekid um 1 beetur
fyrir hrossin min, enda meeta peir med fleiri en
einn 16gmann fyrir dém. Ef ég vinn m4lid geetu
fleiri beendur fylgt 4 eftir, flior meelist vida har {
til deemis saudfé sem er raektad til manneldis og er
lika talinn hafa sleem dhrif 4 frjésemi kinda.

Purfti ad leggja hestanamskeidin
nidur

Auk pess ad vera tilfinningalega tengd hrossunum
hafa veikindi peirra einnig bitnad 4 atvinnu Ragn-
heidar par sem hun rak um 4rabil ndmskeid fyrir
born par sem pessir hestar 1éku lykilhlutverk. Eftir
pad stora skard sem hefur verid hoggvid 1 radir
peirra hefur hin neydst til ad leggja p4 starfsemi
nidur.

,,bessir hestar sem ég notadi 4 nimskeidunum

eru flestir farnir yfir méduna miklu, “ segir hun.
,Og ég purfti pvi ad leggja ndimskeidin nidur.
Madur gerir ekki it 4 dauda hesta. bad er nefnilega
toluverdur vandi ad finna hesta sem madur getur
notad fyrir born sem aldrei hafa kynnst hestum.
Peir verda ad vera svo druggir og lifsreyndir og

ef ég etladi ad fara ad kaupa pannig hesta myndi
pad ekki borga sig fyrir mig, fyrir nu utan pad ad
mér finnst ekki ad ég eigi ad vera ad flytja hesta
hingad. Eg get reynt ad halda utan um pd sem eru
eftir en mér finnst alrangt ad flytja hesta inn { petta
umbhverf1.“

Pannig ad petta mdl hefur hoggvid skard {
fidrhaginn lika?

»Eg ndtturlega vann fyrir mér sem kennari { 4ra-
tugi, “ utskyrir Ragnheidur. ,,Og pétt eftirlaunin
séu ekki hd get ég tort 4 peim og svo brd ég 4 pad
rdd ad stofna ferdapjénustu eftir ad hestarnir féru
ad veikjast, til ad drygja tekjurnar og hafa efni 4
pvi ad halda bylinu vid. Pad er lika mjog hressandi
ad kynnast f6lki alls stadar ad ur heiminum og pad
hefur hjdlpad mér heilmikid. Pad er svo gott fyrir
sdlina ad vinna storf par sem madur er ad gledja
adra og auka lifsgeedi f6lks. Pad gefur mér mikid.“

~Pa urdu peir vondir”

Ragnheidur heldur uti vefsidunni namshestar.is
par sem hun hefur farid itarlega { saumana 4 m4l-
inu alveg frd upphafi og huin segir pad lika hafa
hjélpad sér heilmikid ad geta skrifad sig frd pessu.

,Bara pad ad koma pessu frd sér 1éttir 4 manni,“
utskyrir hun. ,,Pad felst { pvi dkvedin sdlgzesla.“

En hefur Ragnheidur stadid { einhverjum beinum
samskiptum vid Nordurdl vegna malsins?

»Arid 2009, pegar ég tilkynnti Umhverfisstofnun
um veikindi hrossanna og bad um rannsékn, sendi
ég Nordurdli lika bréf, par sem peir hafa alltaf sagt
ad peir vilji f4 ad vita af pvi ef eitthvad sé ad hérna

{ grenndinni sem heegt veeri ad tengja peim. beir
bddu mig { framhaldi af pvi ad ldta sig fd 61l gogn
um malid til ad peir geetu 14tid sina sérfraedinga fara
yfir pau. Eg svaradi peim skriflega ad svona ynni
madur ekki, peir vaeru ekki adilinn sem atti ad fara
yfir gogn vardandi mengun frd peim. b4 urdu peir
vondir og ég var par med komin ut 4 klakann hjd
peim, “ segir Ragnheidur og skellir upp ur.

Bardtta Ragnheidar minnir um margt 4 kvikmynd-
ina Kona fer 1 strid, er hin buin ad sjd myndina og
samsamadi hun sig adalpersénunni ad einhverju
leyti?

,,Eg veit pad nu ekki, “ segir htin og brosir. ,,En mér
fannst allavega mjog gaman ad horfa 4 myndina.
Eg er samt ekki jafnstértaek og hun.

Segir logmann Nordurals hafa
blekkt Landsrétt

Ragnheidur hefur stadid 1 stridi vid opinberar
stofnanir sidan 4rid 2009, finnst henni ekki slitandi
ad tala endalaust fyrir daufum eyrum?

»Eg held pad sé nu ekki haegt ad tala um dauf eyru,
pvi peir vita 6rugglega alveg upp 4 sig skommina, “
segir huin dkvedin. ,,Eg er ekki i nokkrum einasta
vafa um pad ad menn vita ad pad er eitthvad ad
hérna sem ekKki er haegt ad skyra med minum
klaufaskap eda EMS-sjukdémi. Peir setla bara ekki
ad taka undir pad, vilja ekki sjd pad. Pad gefur mér
kraft til ad halda dfram ad ég veit ad petta er vegna
mengunar. bad kom greinilega fram { nidurstédum
sérfreedinga atvinnuvegardduneytisins ad flior-
mengun sé likleg orsok veikinda hrossanna enda
melist fjérfalt fliormagn 1 beinsynum hross-
anna hér midad vid hross 4 6mengudum svaed-
um. Og p6 hrossin hafi verid 4 aldrinum 8 til

26 vetra pegar pau voru felld, er fliormagnid
svipad 1 peim 6llum, sem merkir ad pau urdu

fyrir fltiordlagi 4 sama tima. Jakob og Sigurdur

eru audvitad traustir visindamenn sem fordast
upphrépanir en peir sogdu ad pad pyrfti frekari
rannsoknir, sem edlilegt er. Eftir ad skyrsla peirra
kom 1t vildi Umhverfisstofnun baeta Kiludalsd
inn 4 voktunarplan vegna édlversins, en peir gera
aldrei neitt med peer nidurstodur sem koma tit ur
voktuninni, pannig ad ég sd ekki dstaedu til pess ad
fara 4 byrjunarreit gagnvart stofnuninni, heldur

Alverid 4 Grundar-
tanga. ,,Svo heyrdi

ég af tilviljun af
mengunarslysi sem
hafdi ordid i alverinu
sidsumars 2006, pad
haféi ekkert verid sagt
fra pvi, “ segir Ragn-
heidur. ,,Pad biladi
reykhreinsivirki og
bunadurinn komst ekki
i fullt lag fyrr en undir
n®estu dramot. ... betta
var kallad ,,slys“ en var
i rauninni varla slys par
sem svo langur timi
leid par til bunadurinn
komst i fullt lag.“

vildi ég ad huin héldi 4fram par sem rannsékn
atvinnuvegardduneytisins heetti. Eg hef sjilf 14tid
meela fldor { grasi og heyi og peer télur eru til og
haegt ad nyta per. [ fundargerd sem gerd var um
pennan fund st6d hins vegar ad ég hefdi neitad
Umbhverfisstofnun um melingar 4 baenum. Eg
skrifadi peim strax og bad pd vinsamlegast ad
segja satt, ég hefdi ekki neitad peim, heldur sagt
ad ég vildi ad peir héldu fyrrnefndri rannsékn
dfram. Umhverfisstofnun ték pessa beidni til
greina. Logmanni Nordurdls fannst samt bitasteett
ad taka pessa klausu ur samhengi og leggja hana
fyrir Landsrétt og margendurtok petta atridi.
Pannig ad ég stend vid pad ad parna hafi ekki
verid heidarlegur malflutningur heldur reynt ad
ldta minn mdlstad lita illa ut. Peir hafa ekki neitt 4
mig og fara pessa lialegu leid til ad finna einhvern
hoggstad 4 mér.*

Ragnheidur segist vera 6sdtt vid dém Landsréttar,
telur hann byggja 4 ad mdlsgognin hafi ekki
fengid hlutleega medferd og nefnir annad demi.
,[ starfsleyfi Nordurdls frd 2003 stendur skyrum
stofum ad hreinsibuinadur eigi alltaf ad vera

i gangi, en { mengunarslysinu 14 binadurinn

nidri { einu hreinsivirkinu 1 allt ad einn og hdlfan
solarhring. Petta er mjog sérkennileg nidurstada
hjd Landsrétti.

Dessi bardtta hefur veentanlega litad allt 1if Ragn-
heidar sidustu drin, er huin ekkert ndleegt pvi ad
gefast upp?

»Eg hef sem betur fer alltaf getad hlegid og tekid
pitt { einhverju skemmtilegu, “ segir htin. ,,Eg l=t
petta ekki draga mig nidur i svartneetti, alls ekki.
Pad sem kannski hefur verid erfidast er ad upplifa
ad sumir kunningjar, félk sem pekkir mig, virdist
trda pvi sem stofnanirnar halda fram, ad petta sé
mér ad kenna. Pad hef ég tekid neerri mér. En pu
skalt ekki voga pér ad reyna ad ldta mig lita tt eins
og eitthvert férnarlamb 1 pessu vidtali. Eg er ekki
férnarlamb, ég er bardttukona og ég mun halda
dfram ad berjast.

Alverid hefur haft gridarlegt olnbogarymi hér, 4
kostnad umhverfisins alls. Eg vil ad pad verdi haegt
ad stunda buskap 4 pessu svaedi { framt{dinni.
Nétturan og dyrin eru undirstada busetu 1 pessu
landi og ég mun halda 4fram ad taka slaginn fyrir
peirra hond, svo lengi sem 4 parf ad halda.*

Kvedjustund. Ragnheidur Porgrimsdottir hefur purft ad lata fella nitjan hross
sidan sumarid 2007 vegna veikinda sem hiin telur stafa af fliormengun

fra dlverinu 4 Grundartanga. Sidast var hross fellt pann 11. juni, en pad var
hryssan Oskadis sem sést hér 4 myndinni med Ragnheidi.
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Innlent
LEIDARI

EKkKi gera ekKi neitt

Eftir / Ragnhildi Adalsteinsdéttur

mhverfismalin hafa verid fyrir-
ferdarmikil ad undanférnu

og ekki ad 6sekju, vid erum

4 goori leid med ad tortima
jordinni med séun og ofneyslu.
Jordin er pakin rusli og drasli hvort sem er

4 landi eda 148i og ljést ad mikil hugarfars-
breyting verdur ad eiga sér stad um heim
allan til ad snda pessari préun vid.

i nylegri &stralskri rannsokn kemur fram ad
vid innbyrdum ad medaltali plastagnir ad pvi
sem nemur einu kreditkorti & viku, mest med
drykkjarvatni. i fyrra gerdi Umhverfisstofnun

"Tap'?ga rannsékn & magni plasts i maga fyla &
70% fyla sem Vestfierdum og Nordausturlandi. Teeplega
voru skodaodir 70% fyla sem voru skodadir voru med plast
i meltingarveginum en alls voru 43 fuglar
voru med sko®adir. Einnig var gerd rannsoékn 4 fjélda
plast i melt- orplastagna i kreeklingi & nokkrum stédum
e . vid Island og fundust plastagnir i 40-55%
Iingarveginum kraeklings & hverri st6d. Petta segir okkur
en alls voru ad vandamalid er mun yfirgripsmeira heldur
43 fuglar en allt plasti("}/sem vid sjéumlmeé berum
skodadir." augum og ma audveldlega tina saman med

héndunum.

i Umhverfis- og audlindarraduneytinu er

nd unnid ad tillogu ad adgerdaraaetiun

i plastmalum sem er vel. Lokad var fyrir
samradsgattina um tillogurnar i desember
sidastlidnum og nidurstadna bedid. En eins
og tillagan litur Gt ndna er medal annars
lagt til ad banni vid einnota plasti verdi flytt
hér & landi, rédist verdi i vitundarvakningu
um ofnotkun & plastvérum, ad hreinsun
frarennslis verdi baett til ad minnka losun
Orplasts i hafid og ad hreinlaetisvorur sem
innihalda 6rplast verdi bannadar. Pad eru
eflaust margir sem gera sér ekki grein fyrir
magninu sem skolad er Gt i nattiruna a degi
hverjum i formi hreinlaetis- og snyrtivara.

,inglegri dstralskri rann-
sékn kemur fram ad vid
innbyrdum ad medaltali
plastagnir ad pvi sem nemur
einu kreditkorti a viku, mest
med drykkjarvatni. “
Vitundarvakning er lykilatridi i umhverfis-
malum, pd medvitund og sidan framkvaemd.

Astandid er alvarlegt og adgerda er porf.
Ekki gera ekki neitt.

Eg hef alla tid verid mjtg vidkvaem | maganum og var bain
ad profa ymislegl. Eg fann fljéll mikinn mun pegar ég
byrjadi ad nota Probi Mage LP299V" mjélkursyrugerla.
bad er frabaert ad hafa loksins fundid eitthvad sem
virkilega hjalpar mér og eg tek 1 hylki a dag og mun svo
sannarlega halda pvi afram pvi petta bjargar mér
algjoriega. - Sigridur Rita Ragnarsdottir

® abe

www.abelheilsuvorur.is

h

EG ER LONGU
KOMIN MED OGEP
A GRILLMAT.

.

EF EG A AP VERA ALVEG
HREINSKILIN DA ER EG BARA
FEGIN AD DAD A AP RIGNA,

AUPVITAD!

oLLs

PAP ERUM VIP

PAD BARA GENGUR
EKKI AP SOA PESSH
FRABARA GRILLVEPRI/

JONO DUFFY & EINAR V. MASSON

‘ Eftir / Sigurd Hannesson

Racktum ordspor islands

B Nyta eetti hvert teekifeeri til pess
ad auka veg islenskrar framleidslu
og hénnunar og raekta pannig
ordspor islands med tilheyrandi
verdmaetaskopun. Einstok honnun
og véndud framleidsla getur eflt
fmynd fslands og aukid eftirspurn &
pvi sem frad okkur kemur.

NU pegar islensk hiisgégn og
honnun pryda sudurstofu Bessa-
stada ad frumkvaedi Samtaka
idnadarins er dstaeda til ad hvetja
hid opinbera til ad horfa i meira
maeli til pess sem er hannad

eda framleitt hér & landi. Af
hverjum 100 krénum sem eytt

er i islenska hagkerfinu eydir

hid opinbera hvorki meira né minna
en 40 kronum. Pad segir sig sjalft
ad val hins opinbera i innkaupum
hefur pvi 6hjakvaemilega mikid
ad segja og getur haft jakveed
ahrif & uppbyggingu einstakra
atvinnugreina.

Véxtur innlends idnadar

Pad er 6haett ad fullyrda ad
islenskir framleidendur og hénn-
udir standa erlendum keppinautum
4 spordi og uppfylla allar krofur um
gaedi. A sidustu arum hefur vegur
islenskrar hisgagnaframleidslu
vaxid enda er hdnnunin listfeng

og framsaekin og smidin gerd af
fagmennsku. islenskir hénnudir
hafa getid sér gott ord og nu er
haegt ad velja Ur fjdlbreyttu Grvali
islenskra hisgagna. Pad eetti pvi
ekkert ad standa i vegi fyrir pvi
ad hid opinbera beini innkaupum
sinum i meira meeli til islenskra
framleidenda og yti par med undir
frekari voxt innlends idnadar.

Pad getur verid langur vegur fra
fyrstu hugmynd og teikningu
honnudar og par til
hidsgagn hefur verid
smidad. En pegar
handverk og hénnun
fara vel saman tekst
oft ad skapa ny vidmid
og verdmeeti. Honnun
er samtal priggja adila
sem eru hénnudur,
framleidandi og notandi.
Vid viljum ad slikt samtal
eigi sér stad hér a landi
enda getur pad verid
innblasid af ségu og
menningu landsins
og ordid til pess
ad byggja
upp enn
blém-
legri
ionad.

Hoéfundur er framkvamdastjori Samtaka

idnadarins.

En pad gerist ekki nema ahugi og
eftirspurn fari saman. Petta settum
vid 6ll ad hafa i huga og pa ekki
sist peir sem fara med fjdrmagn
hins opinbera.

Til mikils ad vinna

bad eetti ad vera sjélfsagt mal ad
islensk hisgdégn og hénnun sjaist
i 6llum opinberum byggingum,
ekki sist par sem almenningur og
erlendir gestir fara um i einhverjum
meeli. Vinna parf markvisst ad
pvi ad gera islenska hénnun og
framleidslu synilegri.

Samtok idnadarins hvetja til pess
ad islenskt verdi fyrir valinu
en med pvi reektum vid
ordspor islands um
leid og vid styrkjum
efnahag landsins.
Med jakvaedri imynd
getum vid nad
forskoti i samkeppn-
inni vid adrar pjédir
og skapad enn meiri
verdmeeti hér & landi.
Pad gagnast ollum
landsménnum og
pvi er til mikils
ad vinna.

A8sendar greinar dsamt mynd af héfundi sendist d ritstjorn@birtingur.is. Hdmarkslengd texta er 450 ord.
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Asmundur Fridriksson Jon Ingi Gislason

Ohcett er ad segja ad margir hafi Gtt géda viku. Ibdar Svandis Svavarsdoéttir hefur ekki beinlinis att sj6 dagana scela vegna
Austurlands hafa notid vedurblidu sidustu daga. Karlalié . sykurskatts sem han hefur bodad til. Ummceli hennar um ad hlutfall
Vikings i knattspyrnu atti frabcera endurkoma i Eyjum . of feitra vaeri hdtt & Islandi vakti lika reidi og var Svandis s6kud um
begar Vikingur sigradi IBV og vard fyrsta lidid til pess . aé kynda undir bdli fitufordéma. Vika Jéns Arscels
ad tryggja sér seeti i undandrslitum Mjolkurbikars karla . bordarsonar vard heldur engin skemmtiferd pegar }
i knattspyrnu. Eflaust hafa pé fair gladst eins mikié honum var stefnt af einum vidmeaelenda sinna dr patt- ~ ﬁ
og pingmadurinn Asmundur Fridriksson pegar : unum Paradisarheimt. Nafni hans Jon Ingi Gislason,
Forscetisnefnd Alpingis féllst G ad Porhildur Sunna 1 formadur Kennarafélags Reykjavikur, toppadi p6 allt by
AEvarsdéttir hefdi brotid sidareglur fyrir alpingismenn : begar hann var i Héradsdémi deemdur i skilordsbundié I~
med ummaelum sinum um akstursgreidslur hans. Ekki : fangelsi og til a8 greida 19.350.000 sekt i rikissj68s
gléddust pé allir og sagdi flokksbrédir Pérhildar : vegna storfellds skattalagabrots. Petta vard ekki
Sunnu, Jén Pér Olafsson, ad ,pessi afgreidsla veeri  beint til ad auka hrédur Jons sem haféi adur
til pess fallin ad fela mégulega spillingu og pagga verié vikid ar ahrifastédum innan Framséknar
nidri i peim sem vilja uppreeta hana“ : vegna mdisins.

~Hlutfall of feitra er
hétt 4 fslandi og
neysla a sykurrikum
vérum eykur likur a

offitu.”

Svandis Svavarsdottir
heilbrigdiradherra.

~Nu aetla yfirvold i
herferd gegn sykurneyslu
Hvad atli andstaedingar ,forsjar-
hyggjunnar” segi um pad?”
Jon Vidar Jonsson, menningarviti
og samfélagsrynir.
~Pad er augljost ad pad

= vantar karlaathvarf.

%  Ekkert ofbeldi er meira

» baggad nidur en ofbeldi

kvenna gagnvart kérlum.”

Dofri Hermannsson, leikari og
stiornmdlamadur, vill ad stofnad
sé athvarf fyrir karla sem hafa
saett heimilisofbeldi.

.Ibuiar hverfisins hafa

verid hlunnfarnir.” 10 z
Ardis Pétursdéttir, einn
stjornarmanna Prydi-

félagsins Skjaldar - ibuasamtaka

1 Skerjafirdi. Samtokin eru Jsatt
vid ad Skerjafjordur sem tilheyrir
postnumerinu 101 fai postnum-
erid 102, nai tillaga sem borgarrdd
sampykkti { vetur fram ad ganga.

~Valdastéttin er fost i pvi
ad utbua handa okkur
hinum hérmungar,
fost i sjukri tryggd
vid hormulegt og
hérmungavaldandi
efnahagskerfi. Ad taka dfram
pétt i vidhaldi og utbreidslu
pessarar brjdlsemi er yfirlysing
um annadhvort forheimsku eda
eitthvad form af sidblindu.”

Sélveig Anna Jonsdottir, formad-
ur Eflingar.

~Ad démari vid
islenskan domstol
hafi svo takmarkadan
skilning a tjaningar-
frelsisdkvaedum sem
pessi ord (og raunar fleiri) lysa,
pad er nanast hrollvekjandi.”

Illugi J6kulsson um Arnar Por
Jonsson, démara vid Héradsdom
Reykjavikur, eftir ad hann deemdi
Hildi Lilliendahl Viggésdéttur

og Oddnyju Arnarsdéttur sekar
um meidyrdi i gard tveggja karla
vegna orda sem peer létu falla um
ba a Facebook, i kjolfar fréttar
Fréttabladsins um ad peir hefdu
haft til umrada ibud i Hlidunum
sem veeri ,utbuin til naudgana”.
Sidar kom i lj6s ad fréttin var réng
i meginatridum.

~Borgarbuar borga
meira i launaskatt

til borgarinnar en ]
til rikisins. Meira : E :

en peir sem bua i

ndgrenni Reykja-
vikur.”

Eypér Arnalds, oddviti Sjalf- : ' s A | :
staedisflokksins i borginni. : i ' r
~Ovarleg umfjéllun og rangar :

fullyrdingar geta aukid 4 for- : L M

déma og valdia vanlidan hj4 : I

folki 4 einhverfurdfi og adstand-
endum pess.”

RJAVIK - 2g.JUNET:

= a 8 5
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Yfirlysing fra Einhverfu-
samtékunum vegna E
orda Jakobs Frimanns
Magnussonar um ein-
hverfu & Bylgjunni. Par
sagdi Jakob Frimann ordrétt:
.Pegar slikt mengad saedi rennur
saman vid mengad egg, pa gerist
pessi kokteil-effect, sem pydir

ad bornin faedast starandi tt {
bldmann og nd ekki sambandi vid
neitt. Bradaeinhverfa!”

HAHNARIUPPLYSINGAR A
ST REUS .18 |
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Menning
KVIKMYNDIR

Braedurnir Viktor Bjarni og Vincent Kdri van der Valk hafa fengid afbragdsdéma fyrir myndina Nocturne. Myndin er fyrsta mynd Viktors Bjarna i fullri lengd, en Vincent Kdri fer med adalhlutverkid.

Islenskir braour gera pao gott i Hollandi

Ny kvikmynd, Nocturne, sem tveir halfislenskir brse8ur koma a8 hefur hloti8 frabaerar vidtokur i Hollandi par sem gagnrynendur lofa hana
i hastert. Leikstjdrn er i héndum Viktors Bjarna van der Valk, sem hefur nu pegar fengid styrk til a8 gera adra kvikmynd i fullri lengd, en brédir
hans, Vincent Kdri, fer me8 adalhlutverkid. Segjast peir ekki getad annad en veri pakklatir fyrir pd jakveeSu déma sem peir hafa hlotis.

udvitad er petta mjog
anaegjulegt,“ segir Viktor
Bjarni, pakkldtur fyrir pd
jakveedu gagnryni sem
hann hefur fengid fyrir
mynd sina Nocturne.
Gangrynendur hafa verid 6sparir 4 ad ausa
hana lof og stjornum og segja ad leik-
stjérinn fari ekki pennan hefdbundna
,mainstream* veg, sem sé dnzgjulegt ad
sjd { hollenskri kvikmyndagerd. Sjdlfur
tekur Viktor Bjarni undir ad myndin
sé ekki formulukennd, enda hafi hun {
raun ekki eiginlegan soguprdd. En um
hvad fjallar htin? ,,Myndin gerist néttina
fyrir , deadline* hjd leikstjéranum Alex,
adalpersénu myndarinnar, sem er ny-
heettur med kerustunni sinni,“ svarar
hann. ,,Hun lysir 6rventingu Alex og pvi
sem er ad brj6tast um { kollinum 4 honum.
Hann er ad reyna ad finna ballans milli
bessara tveggja heima sem hann lifir {, ytri
efnislega heimsins og pess sem gerist innra
med honum. Myndin er pvi 4 mérkum hins
raunverulega og éraunverulega.“

Viktor Bjarni baetir vid ad Nocturne sé
anda filme noir, eda rokkurmynda,

par sem ténlist, klipping og svarthvitar
myndir leika stért hlutverk. Myndin sé b6
med gamansému fvafi. Heitid Nocturne sé
fengid ur ténlistarbékmenntum og merki

neturljéd, yhirleitt med angurvaerum blae
og p6 ad dkvedin tilvisun sé { titilinn pd
hafi kvikmyndin margar hlidar. ,,Hin er
kémisk, dynamisk og par er lika allt sem
parf, byssur og konur,“ segir hann og
hler og visar par { ord fraegs leikstjora,
Jean-Luc Godard, sem hann segir ad hafi
haft mikil dhrif 4 sig sem kvikmynda-
gerdarmann og gert ad verkum hann

fér ad lita kvikmyndir 66rum augum en
adur. ,Godard velti fyrir sér af hverju
kvikmyndagerdarlist sé svo oft sett {
samhengi vid ,,ad segja sogu* og af hverju
vid viljum ad kvikmyndin segi hluti sem
vid krefjumst ekki af 6drum listgreinum
eins og myndlist, ténlist eda ljodlist,
bendir hann 4 og segir ad Nocturne segi
ekki dkvedna sogu heldur lysi tveimur
heimum adalpersénunnar, pvi sem gerist
1 huga hans og pvi sem er fyrir utan, pvi
dpreifanlega.

bekktir i Hollandi

Nocturne er fyrsta kvikmynd Viktors
Bjarna 1 fullri lengd eftir ttskrift ir ndmi {
Hollandi, en hann leerdi i Utrecht Uni-
versity for the Arts og sidar { The Nether-
lands Film Academy { Amsterdam. Adur
hafdi hann gert stuttmyndir, m.a. Stone
(2013) og Onno the Oblivious (2014),

sem fengu mjog godar vidtokur 4 kvik-

myndahdtidum vida um heim. Onno
hlaut einnig verdlaun medal annars sem
framsaknasta myndin og tvenn peninga-
verdlaun, en fyrir pbau dkvad Viktor Bjarni
ad hefjast handa vid gerd Nocturne.

Eldri brédir hans, Vincent Kdri, sem fer
med adalhlutverkid { myndinni, eins og
fyrr segir, er pegar ordinn pekktur leikari
1 Hollandi. En frd pvi ad hann lauk ndmi
frd hinum virta skéla Maastricht Theatre

Vincent Kdri 1 Nocturne.
Vincent Kdri hefur lika
samid leikverk og er it
medal annars ad pyda

tir islensku leikverkid
Kartéfluzturnar eftir
Tyrfing Tyrfingsson sem
hann segir ad sé mjog
gott leikskdld. Hann
vinnur ad pvi ad styrkja
islenskukunndttuna og
lerir hana med fram
storfum. Kartoflueturnar
verdur synt i Toneelgroep
Oostpool { Arnheim.

Academy 4rid 2010 hefur hann verid
tilnefndur og unnid til nokkurra verdlauna
fyrir leik sinn baedi { kvikmyndum og 4
leiksvidi, og hefur auk pess samid leikverk.
Hlutverkid { kvikmyndinni Nocturne var
skrifad sérstaklega med hann { huga af
Viktori Bjarna, og medhofundi handritsins
ad myndinni, Jeroen Scholten van Aschat.
Vincent Kdri segist adeins hafa komid ad
peirri vinnu.
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' Valadiclovir

valaciclovir

i 0 filmuhadadar toflur
il mediferdar vi frunsum

Valaciclovir Actavis
— til medhondlunar a frunsum

Valaciclovir Actavis 500 mg, filmuhudadar toflur. Lyfid er notad vid medhondlun & frunsum hja
heilbrigdum einstaklingum med edlilega nyrnastarfsemi, sem eru 18 &ra og eldri, hafa adur verid
greindir af leekni med ablastur (frunsur) og purfa endurtekna medferd vegna ablasturs. Gleypa skal
toflurnar heilar med vatni. Lesid vandlega upplysingar & umbtidum og fylgisedli fyrir notkun
lyfsins. Leitid til lseknis eda lyfjafraedings sé porf a frekari upplysingum um dhaettu og

aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid 4 www.serlyfjaskra.is

MV Actavis



Koma 0r listraenni fjslskyldu gera ofullkomid verk i veruleika par sem
, ’ Ohzett er ad segja ad braedurnir eigi ekki allt parf ad vera fullkomid. Pad verdur lika
langt ad sekja listraena hefileika sina citthvad aé? Ve‘z‘re} efti,r f.yrir mig ad vinna

Mennin g »Pegarégvar | pvibddir foreldrar peirra eru listamenn. med og proa,” titskyrir hann.

- kralkki tok HIif Svavarsdéttir, modir peirra, dansadi »MEér finnst oft ad vid maelum gadi kvik-
pabbi mig um langt drabil vid bjédarballettinn { mynda 1 pvi hversu vel sagan er uppbyggd
oft meo sér Amsterdam, p4 var hun listdansstjéri med listreenum heetti. En ég upplifi aldrei

B félck a6 vera med { ferlinu og gat d tonleika, Islenska dansflokksins, auk pess sem hin | ,1ifid“ eins og pess hdttar ségu og alls ekki

pannig haft dkvedin hrif 4 verkid, sem en égspiladi | var skolastjori listaskdla f Arnheim en hiin | eins og vel uppbyggég listreena sogu,

var mjog gaman,* segir hann hress { Jotbolta lengi l?efur einnig samid dansverk, m.a. fyrir segir hann og hleer. ,,[ hreinskilni sagt

bragdi, en hann hefur, ekki sidur en og langaoi Islenska dansflokkinn og dansad vida um pd er 1ifid ekki pannig, pad getur verid

Viktor Bjarni fengid g60a gagnryni ytra milklu frekar Evrépu. Fadir peirra, Maarten van der éreidukennt pegar aeskunni sleppir og

fyrir frammistodu sfna { Nocturne. Sagdur aovera d Valk éslaittarhljééfae}'aleikari, 1ék med fullordinsdrin taka vid og madur uppgotvar

enn og aftur sanna hversu heefileikarikur vellinum Sinfénfuhljémsveit Islands, hinni virtu a0 pad sem madur lerdi er allt annad en

leikari hann sé sem syni dstrfdu, mikla en nii er ég Concertgebouw-hljémsveit { Amsterdam pad sem madur upplifir. Petta eru tveir

neemni og fleiri hlidar { leik sinum. Jeginn.“ og hefur t.d. spilad med hljémsveitinni olikir heimar. Pannig er allt sibreytilegt
Mezzoforte og djazzhljémsveitum. Hann sem felur pd { sér ad pad ad eitthvad sé

. Folk segist sjd element sem séu islensk { Nocturne,  segir leikstjorinn
Viktor Bjarni um mynd stna. Hann segist reyna ad fylgjast med pvi sem er ad
gerast hér { kvikmyndun og nefnir baedi kvikmyndir og nofn leikstjora i pui
sambandi. Hann langar til ad kvikmynda d Islandi og segist stefna ad pvi.

starfar med Orchestra of the Eighteen
Century en Maarten hefur komid fram um
allan heim og hefur spilad inn 4 vel yfir 80
geisladiska.

Viktor Bjarni segir ad pad hafi haft mikil
4hrif 4 sig ad alast upp vid list og sem
demi veiti klassisk ténlist honum mestan
innbldstur { kvikmyndagerdinni. ,,Pegar
ég var krakki ték pabbi mig oft med sér

d ténleika, en ég spiladi fétbolta lengi og
langadi miklu frekar ad vera 4 vellinum en
nu er ég feginn, klassisk ténlist veitir mér
badi innbldstur, virkjar hugmyndaflugid
og par med skopun, “ segir hann og beetir
vid ad sér finnist Iika gaman ad leika sér
med tungumadlid, dherslur, hrynjandi o.1l. {
kvikmyndun.

,,Eg er rétt ad byrja“

Nocturne hefur fengid géda déma eins
og d0ur sagdi en prdtt fyrir pad segist
Viktor Bjarni vera langt frd pviad gera
fullkomid verk og pad eigi heldur ekki
ad vera pannig. ,,Eg er rétt ad byrja og vil

fullkomid stenst ekki, pvi pd veeri allt
stadnad og enginn hreyfanleiki, pess vegna
er allt 6fullkomid.

Vincent Kéri tekur undir med brédur
sinum. ,,Allt er tulkun 4 raunveruleik -
num,“ segir hann. ,,Eg hef komist ad pvi
ad hlutreenn veruleiki er varla til, allt er
hdd pvi hvernig félk tilkar veruleikann og
pad er ekki heegt ad adskilja tilkandann frd
pvi efni sem hann tulkar, pannig ad pegar
einhver tulkar veruleikann er sd hinn sami
ad bua til eitthvad eda skapa 1 leidinni.“

Atla sér frekara samstarf

St spurning hefur vitanlega komid oft

upp hvort samstarf peirra braedra hafi
gengid snurdulaust fyrir sig og hvernig
pad sé ad vera leikstyrt af litla brédur.

Deir brosa bddir pegar bladamadur spyr uit
1 petta og segja ad peir hafi ekkert krydd

1 pd sogu. bad haf verid mjog gott ad
vinna saman og peir eigi 6rugglega eftir

ad gera pad einhvern tima aftur. bad var
6skrifad loford peirra beggija frd pvi ad peir

Vincent Kdri lerdi i Kina og i The Circle in the Square
Theatre School i New York. Hann sneri til Hollands
aftur og lauk ndmi frd hinum virta skdla Maastricht
Theatre Academy drid 2010. Hann er pegar ordinn
bekktur leikari i Hollandi. Hefur verid ad leika,
vinnur ad sjénvarpspdttum sem kallast Dit Zijn Wij
(This Is Us) og vann ad einpdttungium lif og storf
Nietzsche sem var frumsynt 1 jiini d leiklistarhdtio-
inni Oerol. Handritid ad honum vann hann i sam-
starfivid leikstjorann Casper Vandeputte.

voru guttar og Viktor Bjarni 1ék sér vid
stuttmyndagerd ad peir myndu gera fyrstu
kvikmyndina 1 fullri lengd saman.

»Petta er ekki s{dasta myndin sem vid
vinnum saman, “ segir Vincent Kdri og
Viktor Bjarni tekur undir.

Hvort vid [slendingar faum ad berja mynd-
ina augum einhvern tima { ndinni framt{d
svarar Viktor Bjarni pvi til ad audvitad veeri
pad gaman og ad einhverjir einstaklingar

4 Islandi hafi haft 4 ordi vid hann ad pad
pyrfti ad koma pvi { kring.

Us .

OG HIBYLI

Gestgjalinn - VIKA N

Sumartilbod: 20% afslattur
af 6llum askriftum timarita

30 heppnir iskrifendur dregnir at sem fa
FRIA rafreena askrift i manud ad eigin vali
til vidbétar vid niverandi askrift.

mannlif.is/askriftir ® Askriftarsimi 5155500
Siminn er opinn fra 09:00 — 13:00 alla virka daga

Netfang askriftebirtingur.is

. SPENNARDISUMARHGS %
TOFF BUSTADUR BETTAGRINSNESIN | |

‘GRODURS/ELL BUSTADUR ASUDURLANDI | |+ "
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FRI HEIMSENDING A HOFUDBORGARSV ZADINU
ef verslad er fyrir meira en 5.000 kr.

Pantanir ma seekja midvikudaga og fimmtudaga
fra kl. 15.00 til 17.00 i Hlidarsmara 2 Képavogi.
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Kannadu pekkingu pina a mannlif.is

[ fréttum & heimasidu Mannlifs er ad finna svérin vid pessum spurningum.

Halldora Baldursdottir, mooir
stulku sem koeroi logreglumann
fyrir barnanio, vill afsogn Haralds
Johannessen rikislogreglustjora.
Af hverju?

Guolaugur Por Poroar-
son utanrikisrdoherra

hefur dkvedid ad verja
brettdn milljonum i
sérstakt verkefni Sam-
einudu pjédanna sem
kallast Free & Equal.
Ut d hvad gengur
verkefnio?

=

T v 4
Frd dramotum hafa 34 mdl par
sem grunur er um kaup d veendi
komid inn d boro logreglunnar
d hofudborgarsvaedinu. Hvad

hofou morg mdl af pessu tagi
komid upp d sama tima i fyrra?

Fyrrum borgarfulltrii segir
umrceduna um Hannes Por Hall-
dorsson landsliosmarkvoro likjast
umraedu um oryrkja og langveikt
folk. Um hvada fyrrverandi
borgarfulltria raedir?

5

baod verour 20% afsldttur
af dskriftum Gestgjafns,
Huisa og hibyla og Vikunni
- i sumar. I lok sumars foer
svo einn heppinn dskrifandi
Svaninn. Hver hannaodi hann?
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Mikio urv

FAMA Manacor

24 og vondudum hﬁsgagnum

Sofar « Rum ¢ Stélar ¢ Pudar * Skenkar ¢ Bord * Sumarhtisgégn

Basel hornsoéfi verd 343.900 kr. Svefnsofi verd 285.900 kr. Toriné hornsofi verd 333.900 kr.

pU FZARP DRAUMASOFANN HJA OKKUR

.---.- - *""- - .
. Fontana vero 1:350.000 kr. .
Havana tunguséfi verd 570.000 kr. Rafstillanlegur, margir [itir{ bodi. Roma hornsoéfi verd 265.900 kr.

HUSGOGN FYRIR REKSTUR OG HEIMILI
Stolar - Bord - Bordfaetur - Barstolar - Bekkir

Kiktu i heimsokn!

Opid virka daga kl. 10-18

Bildshofda 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is




0 Hauis og hibyli

Umsjén/ Stefania Albertsddttir
Myndir / Frd framleisendum

1. Smart glerskapur i sumarhusio fra House Doctor. Fako, 240.000 kr. 2. Rafgult glas fra Lucca. Kokka, 1.590 kr. 3. Gladleg og sumarleg horviskustykki fra
Lapuan Kankurit. Pipar og salt, 2.200 kr. 4. Djusi ullarteppi fra Bronte by Moon. Alfagull 12.900, kr. 5. Sinnepsgul plastmotta fra Pappelina sem hentar vel
bzedi inni og 1ti. Kokka, 19.500 kr. 6. Perigord-raudvinsglas fra La Rochére. Kokka, 1.490 kr. 7. Bordlampi sem minnir 4 gamla tima. Fako, 32.900 kr.

8. Diskar ir itolskum leir fra Casagent. Bakgardurinn & Akureyri, fra 3.510 kr. 9. Vadfuglar tr Dyrariki Islands eftir Benedikt Grondal. Crymogea, 2.500 kr.
10. Klassiski Wishbone-stollinn i litnum Darkblue Lacquer. Epal. 11. Kanna fyrir kéldu drykkina eda villtan blomvond beint tr gardinum. Litla Gardbudin,
2.290 kr. 12. Salt- og piparkvorn ur Hammersheoj-linunni fra Kihler. Casa, 6.390 kr. 13. Campagna-stellio fra Casagent fzst i Bakgardinum & Akureyri.
14. Vintage-bréfapressa fra Haford Grange. Geysir, 9.800 kr. 15. Lukt fyrir kubbakerti ir sumarlinunni 2018. Hagt a0 nota b0i inni og tti. IKEA, 3.990 kr.
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Tryggdu pér askrift 3 mannlif.is/askriftir -~ www.husoghibyli.is :
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Fyrirvari um prentvillur. Tilbodin gilda i 6llum verslunum Murbddarinnar til og med 6. jali medan birgdir endast.

Kaliber
Ferdagasgrill

Murbuoin komini HAFI ARF.IORD'

Velkomin‘i nyja FRABAR
verslun vio OPNUNARTILBODl
Selhellu 6

\/

@R\&/m

OLLUM VERSLUNUM

34320 i

3 brennarar (9kW).
Grillflotur 60x42cm

Kaltber

Adur kr. 42906 li

DEKAPRO Utimalning,

| i o 10 lit
20 % | Kaliber - Deka Projekt 10 innimélning, AFSLA77{2 6 3 92

silver 9 litrar (stofn A) Adur kr. 7-990

gasgrill 5.752

4 brennarar, (12kW)

1 9 ] 6 7 2 Grillflétur 62x41cm Adur kr. 7:199 "
35920 1%

Adur kr. 44-900 N PALLAOLIA
MOWER CJ18 Oden pekjandi vidarvém
Lavor Vertico 20

BS 3,5hp Briggs&Stratton 1 liter A stofn 5 %
haprystidela

. \ métor, rimtak 125 CC, skurdarvidd 46cm/18". g
L. " Safnpoki ad aftan 60 L, skurdhaed og 1 5 2 2 AFSLATTUR
stada 25-80mm/10 u
Orka: 2100W- 230V-50Hz o \ _ )y W Adur kr. 4790
b

; Landora tréolia Col- 51903 3 I|trar

1 683h _,

2 brennarar (5kW)
Grillflotur 53x37cm

25.492

Adur kr. 29:990

. Hamarksprystingur: 140 bér Max BRIGGS & STRATTON 5 9 n 9 2 0
| Vatnsfleedi: 400 L/klst. Max )
2 O o/ Adur kr. 74:960

MOWER CJ21G
: 1 5 0/0 AFSLATTUR Slattuvél m/drifi, BS 6,0 hp Briggs&Stratton
AFSLATTUR
1 5%

motor. Rimtak 163 CC, skurdarvidd
53cm/21", sjalfkndin 3,4 km/kist.,
safnpoki ad aftan 70 L, hlidar
Gtskilun, skurdhzed og
stada 25-80mm/8

7/ Slattuorf Mow
FBC310

Slattuorf: 1strokks
fiorgengis mator.

0,7 kW Rimtak 31CC,
Bensintankur 0,65 L

Adur kr. 2‘4—999 _ff

3-6 litra
hnappur

CERAVID SETT
WC - kassi, hnappur

GARDVERKFAERI it
1

A GODPU VERDI! 33.057
18 71 2 25 492 |V||K|D URVAL! Aaurkr.a&eae
Adur kr. 23:390 Adur kr. 29:990
Lavor Race 125 Lavor SMT = ‘
haprystidzela 160 ECO *"U
1800W, 125 bor 2500W, 160 bér (245 m/
(170 bor m/turbo stat) turbostut) 510 L/klst. brjar
Vatnsflzdi: 400 L/klst. stillingar: mjdk (t.d. vidur), mio _

(t.d. bill) og hord (t.d. steypa).
y 4 y 4

Reykjavik Kletthalsi 7.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16
Hafnarfjordur Selhellu 6. Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16
Reykjanesbaer Fuglavik 18.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-14 Gott verd fy“r alla[alltaf'

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is
(Hafuarfird(



Gestgjafinn

Umsjén / Folda Gu8laugsddttir
Mynd / Hdkon Davi& Bjérnsson

wMest i italskri og indverskri matargero*

Katrin Hallddra Sigurdarddttir leikkona heilladi pjédina med séng sinum d fjélum Borgarleikhussins par sem hin for
med adalhlutverid i leiksgningunni um hina dstsaelu séngkonu Elly Vilhjalms en sgningum lauk fyrir skémmu. Katrin
segist eflaust hafa ordid kokkur ef hun hefdi ekki faris i séng- og leiklistarndm en hun er mikill sselkeri, dhugamanneskja
um matargerd og finnst gaman a8 bjéda folki i mat og leera nyjar uppskriftir.

Hver er pin fyrsta matarminning?
,»Eg man eftir ofbodslega gédu
lasagna sem mamma gerdi alltaf
fyrir fj6lskylduna.*

Hvad er pad skritnasta sem pui hefur
bordad: ,,Svikinn héri. P4 vondu
ofnkdssu sem ég skil ekki hver fann
upp 4 eda hverjum finnst géd.“

Hver er uppdhaldsmatargeroin
pin? , Eg er med mjog fiolbreyttan
alpjédlegan smekk en wtli ég sé
ekki mest 1 italskri og indverskri
matargerd.“

Hver er uppdhaldseldhuisgrajan
pin? , Eg er eldhusgraejusjtik og 4 svo
mikid af eldhusgraejum ad ég geeti
{alvorunni opnad idnadareldhtis
heima. Eg get 6mogulega valid 4 milli
Vitamix-blandarans, Magimix-mat-
vinnsluvélarinnar, KitchenAid-
hraerivélarinnar eda Excalibur
-purrkofnsins. Allt saman mikid
notad.*

Hvada tonlist seturdu a foninn
med g6dri maltid? ,,Eg set oftast
einhverja géda jazz-plotu 4
féninn { matarbodum. “

Uppihaldsmaturinn pinn? , Eg
elska andabringu, hvort sem huin er
eldud eda 1 salati. Huin er pad besta
sem ég fe.“

Hvada prjii hriefni tzekirdu med
pér i eydieyju? ,,Stikkuladi, seeta
kartoflu, rjoma og kériander ...
ubbs, fjogur.

Hvad er alltaf til i eldhdsinu pinu?
»Eg 4 alltaf til méndlur og dodlur.

Hvada mat myndirdu elda fyrir
leikstjora sem pu tladir ad
ganga i augun 47 ,, Eg myndi elda
pestofylltar kjuklingabringur
med setkartoflumus og hafa
heimagerdan {s { eftirrétt.

Hvad er oftast i matinn hja pér a
virkum dégum? ,Eg er mikid med
kjukling { minni eldamennsku,
hvort sem hann er { sipum, ofn-
réttum eda salati. Mér finnst gaman
ad proéfa nyjar uppskriftir.

Er eitthvad sem pirrar pig vio
matarmenningu landans? ,J4,

mér finnst of mikid um unnar
kjotvorur. Eg kaupi peer ekki og
borda helst ekki, fee eiginlega bara
brjéstsvida af peim.

Hver er fyrirmynd pin i eldhiisinu?
»2Mamma er min stersta fyrirmynd,
hun er alveg 6triilegur kokkur,
galdrar fram pvilikar veislur med
annarri hendi. Hrefna mdgkona min
er algjor dundurkokkur og ég myndi
segja ad ég sé blanda af peim bddum

i minni eldamennsku. Eg tek pad
besta frd bidum og pd er utkoman
ekkert slor.“

Hvad finnst pér gott ad borda eftir
leiksyningar? , Eg fee mér stundum
skyr, eitthvad 1étt par sem klukkan
er ordin svo margt og ekki gott ad
fara { hdttinn med fullan maga.*“

Er eitthvad sem pu bordar alls
ekkiz ,,J4, ég borda alls ekki
bjugu og alls ekki reekjur.*

Hefurdu einhvern tima purft ad
borda 4 leiksvidinu, ef svo er hvao
var pad? ,,Jd, pegar ég lék Dolli {
Djoflaeyjunni { bjédleikhusinu 4tti
ég ad uda  mig nokkrum sukku-
ladi- og karamellubitum 1 einni
senunni. bar sem ég sd fram 4 ad
enda 4 pvi ad steekka um nokkrar
fatasteerdir med pessu dframhaldi
allan leikhusveturinn lét ég skipta
karamellunum ut fyrir litla hnetubita
sem litu ut fyrir ad vera karamellur.“

99

»Eg er eldhiisgrzjusjik
0g d svo mikio af eld-
hiisgraejum ao ég gzetii
alvérunni opnad ionaoar-
eldhiis heima.

Stadio Birtingur
i SAMSTARFI VID
HAMBORGARAFABRIKKUNA

I slg?juﬁum meo
gooar viotokur

Johannes Asbjornsson, einn eigenda Hamborgafabrikk-
unnar segist vera himinlifandi med paer gédu vidtokur
sem Stefdn Karl - Sidasta kvoldmaltidin hefur hlotid en
um er a8 reeda nygjung d matsedli sem d sér fallega sogu.

onum hefur verid tekid
gridarlega vel,* segir
hann. ,,Enda rosalega
gbdur borgari 4 ferd, 1
raun fyrsti almennilega djupsteikti
kjuklingaborgarinn sem vid erum
med 4 matsedli. En pad sem gerir
hann svona sérstaklega gédan er

ad vid notum leerakjot, sem er
baedi feitt og safarikt, og setjum
pad svo i nachos- rasp.“

Ad sogn Jéhannesar 4 pessi vel
heppnada nyjung 4 matsedli sér
fallega ségu pvi borgarinn er
samstarfsverkefni sem Ham-
borgarafabrikkan og Stefdn Karl

Stefdnsson heitinn féru af stad
med. ,,Forsagan er su ad Stefdn
stofnadi snjallbyli, Sprettu ehf.
fyrir svolitlu sidan. Merkilegt
fyrirteeki sem reektar svokall-
adar sprettur sem eru litlar

mat- og kryddjurtir sem verda
ekki stérar eins og pessar jurtir
sem pu sérd { budum og eru fyrir
vikid bragdmiklar og fullar af
neringarefnum. Pad var utgangs-
punkturinn { samstarfinu. Stefdn
langadi ad vekja athygli 4 pessu
med pvi ad velja med okkur
gddar sprettur 4 nyjan borgara 4
Fabrikkunni.

Jéhannes segir ad verkefnid hafi
hins vegar lagst { dvala pegar {

ljés kom ad Stefdn glimdi vid
alvarleg veikindi. ,,Ari eftir a3
Stefdn féll fra hafdi Steinunn Olina
borsteinsddttir, ekkja hans, sam-
band. Henni fannst kominn timi
til ad kldra verkefnid.

Kokkateymi veitingastadarins,
undir stjérn Eypérs Runarssonar,
hoéfst pvi handa med peim Stein-
unni Olinu og Sofffu Steingrims-
déttur hjd Sprettu vid ad proa
borgarann. Fyrir valinu urdu
pikkladir gulrétarstrimlar og svo
tvennskonar sprettur: Klifur-
baunagras, sem Jéhannes segir ad
sé villt spretta sem minni { tliti
4 hdrid 4 Alberti Einstein og Red
Rambo, bragdmikil spretta sem
hafi verid 1 sérstoku uppdhaldi
hjd Stefdni, en hin er notud {
botninn 4 borgaranum og 1t {
majénesio sem utskyrir bleikan lit
pess. ,,Steinunn Olina beetti svo

vid uppskrift ad dodlu- og lauk-
chutney og Eypor ,,tvikadi“ hana
adeins til. Herlegheitin eru sidan
borin fram med stokkum fronsk-
um og nyrri tegund af braudi.
Utkoman er einn mest seldi borg-
arinn okKkar frd upphafi.“

Borgarinn ber heitid Stefin Karl -
Sidasta kvoldmdltidin en J6hannes
segir hugmyndina vera frd Stefdni
Karli sjdlfum komin. ,,Hann stakk
upp 4 pvi vid okkur. Hann var

svo @drulaus gagnvart daudanum.
Grinadist med hann alveg fram

4 sidustu stundu og missti aldrei
himorinn. Okkur finnst pvi vid
haef1 ad halda heitinu, pad er { hans
anda.“

Nég ad gera
Hamborgarafabrikkan hefur verid
lunkin vid ad koma med snidug
heiti 4 rétti sina. Er von 4 fleiri
slikum 4 neestunni? ,, Kldrlega.
Detta er eitthvad sem vid reynum
ad gera tvisvar til fjérum sinnum

=z

Johannes Asbjornsson, einn eigenda Ham

Olina borsteinsdéttir leikkona.

il ey U | A
borgafabrikkunnar og Steinunn

4 dri, bua til skemmtilegar teng-
ingar vid deegurhetjur og félk sem
Islendingum pykir veent um,“
svarar Jéhannes hress 1 bragdi.
,Pad er pegar kominn langur listi
af gédum hugmyndum en ekki
buiid ad negla neitt nidur.*

Spurdur hvort fleira standi til segir
hann ad pad sé buiid ad vera i négu
ad snuast i sumar. ,,Pad hefur
verid liflegt 4 utisvaedi Fabrikk-
unar vid Kringluna, vegast sagt,
stappad ndnast alla daga, sér-
staklega pegar sést til sélar og svo
audvitad hina dagana lika, enda
skjolselt sveedi. Annars er bara
bjart fram undan.*

» +-- pa® sem gerir hann
svona sérstaklega
gédan er ad vid notum
laerakjét, sem er baedi
feitt og safarikt, og
setjum pad svo i
nachos-rasp.”
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LEYFDU PER SMA LUXUS

Taktu flugid og geeddu pér a nyjustu vidbotinni i Luxus-
fjolskyldunni, silkimjuakri vanilluisflaug hjupadri hvitu
edalsukkuladi. Vid hreinlega faum ekki nog af pessari.




Gestgjafinn

sumarbustadinn.

Einfaldlega mynta

EINFALT 0G GOTT Ljuffengur og sumarlegur réttur sem er kjérinn i utileguna eda

Umsjdn / Kristin Drofn Einarsdéttir Myndir / Hakon Davié Bjornsson Stilisti / Hanna Ingibjorg Arnarsdéttir

Py = -

Ljiiffengur og sumarlegur réttur sem er kjorinn {1itileguna eda sumarbiistadinn.

Kuskus 2-3 msk. olia, til steikingar
1 saet kartafla 250 g kaskus

1 raudréfa orlitid salt

3-4 msk. olia 1 msk. dlifuolia

1 msk. balsamedik 2 % dl sjédandi vatn

groft sjavarsalt
nymaladur svartur pipar

1 liména, bérkur og safi
3 vorlaukar, smatt saxadir

2 kjaklingabringur 1-2 larperur, skornar i bita

1-2 tsk. Arabiskar nsetur - 6-8 kirsuberjatématar, skornir i tvennt
kryddblanda fra Pottagéldrum 100 g fetaostur, mulinn gréft

groft sjavarsalt lauf af 6-8 myntugreinum, s6xud
nymaladur svartur pipar hnefafylli steinselja, s6xud

Hitid ofn 1 220°C. Afhydid rdtar-
greenmetio og skerid 1 bita. Athugid
ad par sem sata kartaflan eldast
hradar en réfan er betra ad hafa
hana { stérum bitum og réfuna
{litlum pannig ad allt eldist 4
svipudum tima. Veltid greenmetinu
upp ur oliu, balsamediki, salti og
pipar. Setjid 4 bokunarpappirs-
kleedda ofnplotu og bakid { u.p.b. 30
min. eda par til allt er mjukt { gegn.

Berjid bringurnar med kjothamri
pannig ad peer séu jafnpykkar.

Kryddid og strdid salti og pipar

4 bringurnar. Hitid olfu 4 ponnu
og steikid bringurnar par til peer
eru eldadar i gegn, eda 1 4-5 min.
4 hvorri hlié (fer p6 eftir pykkt).
L4tid kjotio kélna og skerid sidan
ibita.

Setjid kuskus, salt og oliu 1 skdl og
hellid sj6dandi vatni yfir. Lokid
vel med pottloki eda plastfilmu og
14tid standa 1 5-10 min. Hreerid pd
med gaffli { gegnum kuskusid til
bess ad losa pad { sundur og blandid

ad lokum kjuklingi og greenmeti
saman vid, 4samt restinni af
hrdefnunum. Bragdbeetid med
salti og pipar eins og parf og
beaetid gjarnan vid liménusafa eftir
smekk. Gott ad bera fram med
myntusosu (sjd uppskrift).

Myntusésa

350 g grisk jogurt

2 msk. jomfraardlifuolia
hnefafylli mynta, laufin

2-3 greinar kdriander, (ma sleppa)
safi ur % liménu

1 tsk. hunang eda agave-sirop
groft sjavarsalt

nymaladur svartur pipar

Blandid 6llu saman og bragdbeaetid
med salti og pipar og hunangi eda
liménusafa eftir smekk.

Myntuhlaup

2-3 krukkur

Gott med ostum og kjoti,
sérstaklega lambakjoti.

100 g mynta, lauf og stilkar
5dlvatn

5 dl sykur

safi ur %-1 sitrénu

1-2 dropar graenn matarlitur
(ma sleppa)

1 pakki (40 g) pektin
(sultuhleypir)

Setjid myntu og vatn saman

1 pott og l4tid suduna koma
upp, sj6did { nokkrar minutur,
slokkvid pd undir og 14tid
standa {10-20 min. Sigtid
myntuna frd og setjid vokvann
aftur { pottinn dsamt sykri,
sitrénusafa og matarlit, ma
sleppa. Sj6did saman par til
sykurinn er vel uppleystur.
Strdid pektini yfir og hraerid
vel 4 medan pannig ad ekki
myndist kekkir, ef pad gerist
m4 hella heitum vokvanum {
gegnum sigti 4dur en honum er
hellt 1 sétthreinsadar krukkur.
Lokid vel og 14tid kélna alveg.

b/

»Setjio myntu og
vatn saman i pott
og latio suouna
koma upp. “

Gestgjafinn

Gestgjafinn er leidandi timarit um mat,

matarmenningu, vin og feroalog.

Tryggdu pér askrift @ mannlif.is/askriftir *~ www.gestgjafinn.is
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Texti / Steinger8ur ‘
Steinarsddéttir

Austrio mazetir vestrinu

Undanfarin ar hefur verid mikil groska i tiskuidnadi i Austurlondum en fatahonnudir i austrsenum rikjum
bykja einkar lunknir vi§ a8 tengja gamlar hef8ir heimalanda sinna vi8 ndtimatiskustrauma. Ahrifa frd pessum
straumum er farid ad gaeta a Vesturlondum og margt spennandi litid dagsins ljos pegar austrid maetir vestrinu [
honnunarheiminum.

\\ " _ Indversk dulu?

Indversk dhrif hafa lengi verid dberandi { breskri
tiskuhénnun og mynstrud sjél og pasminur verid
hluti af linum margra hénnuda. Hinn indverski

sarf og japanski kimono eru einnig dberandi {
kjélatiskunni og varla sd fataskdpur 4 Vesturlondum
sem ekki innheldur einn kimond. Gullnar
bryddingar og madlmlitud mynstur md einnig

rekja til Indlands. Medal peirra sem sott hafa sér
innbldstur til Indlands eru Stella McCartney, John

Galliano, Matthew Williamson, Jade Jagger og
Gaultier.

Rina Dhaka er hins vegar indverskur hnnudur
sem hefur reynt ad vinna sér markad 4 Vestur-
londum og medal peirra sem hafa kosid ad kled-

ast fotum frd henni eru Naomi Campbell og Tara
Palmer-Tomkinson.

99

wIndversk ahrif hafa lengi verio
dberandi i breskri tiskuhonnun
og mynstrud sjol og pasminur
verio hluti af linum margra
honnuoa.*

-
P
| —

Saekir innblastur i menningararfinn
RenLi Su er kinverskur fatahénnudur sem und-
anfarin dr hefur verid busett { London. Hiin segist
hafa heimsétt heimaland sitt nylega til ad minna
sig 4 og skynja ad nyju reetur sinar. Hin segir
ad pad hafi ordid til pess ad htin haf af alvoru
farid ad velta fyrir sér menningarmuninum
milli Bretlands og Kina, ekki hvad sist vegna
pess ad htin 6lst upp 1 smdbee langt uti {
sveit og umhverfid par gerélikt ys og pys
storborgarinnar. Berinn er { Fujan-syslu rét Ly
vid sjéinn en sibreytileiki hafsins hefur oft ;
ordid henni uppspretta hugmynda. Hiin
lagdi stund 4 mdlaralist og tiskuhénnun {
the Central Academy of Fine Arts i Bejing
og hefur sifellt 14tid reyna 4 morkin milli
mdlverksins og fatahénnunar.

i

b b/

| Upphaflega kom hun til London til ad ljika
~Hinn indversl-ki sari | - MA-grddu i Fashion D/esign and Techno-
og jap anski kkimoné eru . logy Womenswear frd London College of
il A3 | Fashion. Hun teiknar gjarnan sin mynst-
einnig dbera i y . o
J i ur sjdlf og leetur handvinna efnin fyrir
tiskunni o8 sig. Renli er lika heillud af sogu tisk-
f ataSkaPur | unnar og leitar oft aftur 4 bak 1 tima til
londum seph Viktorfutimans og hinna skrautlegu
Tnn irda Lodvikanna 1 Frakklandi.
heldur ei hirda Lodvikanna { Frakklands

raustadéttir
SANNFZRD UM Ap
KVENNA SE NONA

s
6.2 e
.
2%

Vikan er fjolbreytt, freoandi e W ‘

RA 1
PN

og skemmtileg. \4

Tryggdu pér askrift a mannlif.is/askriftir

www.vikan.is
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Menning
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e HELGAR
I

Umsjén / Roald Eyvindsson

Apreifanlegur kynpokki
iroddinni
Songkonan Brynja Valdimars-
doéttir segist fila tonlist i rolegri
kantinum. Sidustu ar hefur hun
adallega hlustad a nutimajazz
i anda Esperénzu Spalding

og Marcus Miller. En &4 hvad
hlustar hiin helst um helgar?

Fostudagur

»,Pessa dagana nota
ég helgarténlistina til
ad gira mig nidur eftir
vikuna, reyndar hef ég alltaf gert pad
sidan & haskéladrunum. Féstudaga
byrja ég & Sade og hlusta oft & plo6t-
una Diamond Life; 80’s pl6tu med
yhittara“ eins og Smooth Operator
og Your Love is King. ,,Signature®
rédd Sade nzer ad réa taugarnar,
kynpokkinn i ténlistinni hennar og
réddinni er apreifanlegur.*

Laugardagur

»,Sama ma segja

um Lenny Kravitz,
kynpokkinn er yfir-
gnaefandi i stilnum, réddinni og
I6gunum. Laugardagar eru Lenny-
dagar og pa fer platan Lenny fra
2001 oft & foninn. Fjolhaefni Lenny’s
4 tonlistarsvidinu fangadi hjartad
mitt, It ain’t over till it’s over, Fly
away, Stillness of heart og fleiri
16g syna ad hann spannar allan
skalann. Melédisku gitarsoloin
baeta tofrum a réttum st6dum sem
framkalla geesahud.”

Sunnudagur
»Eg Iyk helginni med
séngkonunni Gretchen
Parlato. Platan The Lost
and found frd 2011 er
“ [sérstoku uppahaldi.
Platan inniheldur nyja ttsetningu af
laginu Holding back the years (Simply
Red) og er sett i ,modern* jazzstil.
R6ddin hennar er blid og silkimjuk
eins og dunn. Platan inniheldur lika
16g & bord vid How we
love par sem Taylor
Eigsti, piané/hljém-
bordsleikari, fer &
kostum i séléinu,
mjog melddiskt,
eitthvad sem
madur getur
hlustad a aftur
og aftur.“0

Brynja Valdimarsdottir.

h

»Folk er fario ao pyrsta i raunverulegra efni*

Alpjd8leg heimildamyndahdti verur haldin & Akranesi i jli, s fyrsta sinnar tegundar d fslandi a8 ségn skipuleggjenda.

Honeyland fiallar um byflugnabonda 1 Makedoniu.

i0 @etlum ad syna fyrsta
flokks heimildamyndir,
riumlega 50 talsins, alls
stadar ad ur heiminum
1 fimm daga samfleytt, frd mio-
vikudegi til sunnudags. Petta eru
mestmegnis erlendar myndir enda
er petta fyrsta alpjédlega heim-
ildamyndah4tidin sem er haldin 4
Islandi, “ segir Ingibjorg Halld6rs-
déttir, einn skipuleggjenda Iceland
Documentary Film Festival, sem fer
fram 4 Akranesi dagana, 17. til 21. juli.

Opnunarmynd hdtidarinnar
verdur polsk-islenska
myndin In Touch sem
hreppti verdlaun
démnefndar 4 heim-
ildamyndahdtid-
inni Skjaldborg 4
Patreksfirdi fyrr {
médnudinum, en hin
segir af ljifsdrum
samskiptum Pélverja
1 pdlska porpinu
Stare Juchy vid
@ttingja peirra
sem hafa sest
ad 4 [slandi. Af
6drum mynd-
um md nefna
Honeyland,
sem fiallar

um byflugnabénda { Makedéniu, og
Aquarela, sem snyst um margslungnu
4synd vatns. Urval heimildamynda
sem verdur synt medan 4 hdtidinni
stendur er pvi mjog fjolbreytt.

99

wHér er mikil groska i
gangi. Margar flottar
myndir a0 koma it. *

Ingibjorg segir ad skipuleggjend-

unum hafi borist 260 innsendar

kvikmyndir sem syni hversu mikill

dhugi sé fyrir hdtidinni erlendis

frd. ,Vid pad baettust myndir sem

okkur finnst sjilfum spennandi og

mikilvaegt ad folki sjd. Pannig ad pad
hefur verid téluverd vinna ad

g fara{gegnum petta allt

saman, “ segir hin

*. og hler. ,,En vid

. erum svo heppin

, ad veramed tiu

manna teymi sem

. hefur gert pad med

glans.“

sina. Vinnustofur fyrir ungmenni
sem koma med verk { vinnslu frd
Nordurlondunum. Fjolskyldu- og
barnahdtid par sem ungmennum gefst
m.a. feeri 4 ad fara { ratleik med pviad
fara um beeinn og safna heimildum.
Og sidast en ekKki sist skemmtidagskrd
og dansleikir 4 kvoldin fyrir pd sem
vilja njota og vera til, eins og Ingibjorg
ordar pad.

En hvernig kviknadi hugmyndin

ad hdtidinni? ,Ja, pad var nu bara
pannig ad vid Hallur Orn Arnason
hittumst 4 frumsyningu nyrrar
islenskrar heimildamyndar og fannst
svo litil meeting ad vid 4kvidum ad
gera eitthvad 1 pvi. Ur vard ad koma
fyrstu alpjédlegu heimildamynda-
h4t{inni 4 koppinn 4 Islandi. Okkur
fannst bara vanta slika hatid. H4tid
sem hefdi pad markmid ad kynna
heimildamyndir sem listreenan midil,

Eitthvad vid
allra haefi

Auk kvikmyndasyn-
inga verda ymsir adrir
vidburdir { bodi hdtidinni.
Spurt og svarad med
leikstjorum en yfir 30
erlendir gestir hafa
bodad komu

Ingibjorg Hallddrsddttir, einn adalskipuleggjenda Iceland
Documentary Film Festival.

Texti / Roald Eyvindsson

ekki bara midil med freedslugildi,
svarar Ingibjorg og getur pess ad
Heidar Mar Bjornsson sé pridji adal-
skipuleggjandinn. Huin jatar ad mikill
undirbuningur liggi ad baki hatidinni.
,betta hefur tekid eitt og hélft dr. A
peim tima hofum vid flakkad 4 milli
hdtida til ad kynna petta og fengid
go6dan medbyr. Folki hefur sdrlega
fundist vanta hér hdtid sem leggur
dherslu 4 erlendar heimildamyndir.

Samfélagsmidlar yta undir
ahuga

Ingibjorg segir tima til kominn ad
verda vid pvi enda sé¢ heimilda-
myndin buin ad vera ad sakja {

sig vedrid sidustu dr. ,, Timarnir

eru ad breytast. Folk er farid ad
pyrsta i raunverulegra efni eins og
heimildamyndir vegna dhrifa sam-
félagsmidla. Streymisveitur hafa ad
einhverju leyti brugdist vid pvi med
pvi ad syna heimildaserfur, sem
gefa feeri 4 pvi ad segja dhugaverdar
sogur { lengra méli. Sem biémidill 4
heimildamyndin hins vegar eftir ad
festa sig betur 1 sessi, “ lysir hiin og
beetir vid ad stada heimildamynda 4
fslandi hafi b6 verid ad styrkjast.

Aquarela sem snyjst um margslungnu
dsynd vatns.

,Hér er mikil gréska { gangi. Margar
flottar myndir ad koma t. Von-
andi 4 bara hdtid eins og Iceland
Documentary Film Festival eftir ad
leida til meira alpjodlegs samstarfs
hér heima. Ad pad komi hér steerri
framleidslur og [slendingar geti
sjalfir gert steerri myndir,“ segir hin
og hvetur sem flesta til ad kynna sér
betur hitidina og dagskrd hennar
med pvi ad fara 4 Facebook.

&

T, Yoy
¢

@ AHUGAVERD HLADVORP

Umsjén Roald Eyvindsson

,Enn margt d huldu vardandi mordio*

Arni J6hannsson, skjalavérdur d bjédskjalasafni islands og annar
stjérnenda kérfuknattleiks hladvarpsins Fjérdungur, er mikill adddandi alls
kyns hladvarpa og hlustar ndnast d hverjum degi 4 pau.

sem er kannski 68ruvisi en madur
hafdi imyndad sér. Simmons hefur
adgang ad monnum sem hafa mikid
vit & ipréttunum sem hann vill fjalla
um, sem veitir meiri dypt en kannski
i umjfollun annarra midla.“

i hladvarpi. P4 heillast Arni af
hladvérpum sem veita honum
innsyn i kima sem ekki er audvelt
ad nalgast. Svo sem sakamal,
sogulega atburdi eda hugarheim
pekktra einstaklinga.

M ibréttahladvorp eru oft § hlustun
hjd honum enda eru ipréttir hans
adaldhugamal. Hann fagnar
groéskunni sem
er { islenskum
iproéttahlad-
voérpum en
pad er haegt
ad heyra
umraedu
um nénast
allar deildir i
knatt-
spyrnu

The Bill Simmons Podcast

,Bill Simmons er hofud Ringer-
deegurméla samsteypunnar en
hann fjallar adallega um banda-
riskar ipréttir og deegumal lidandi
stundar. Hann hefur fengid til sin
vidmaelendur Ur ipréttaheiminum
dsamt einstaklingum sem eru

islandi peirra og hvernig peir sja lifid

x

er It ad
nalgast.

Arni Jéhannsson, skjalavérdur d bjédskjalasafni Islands.

i kima sem ekki

The RFK tapes

»Hér er mordid 4 Robert F. Kennedy
krufid til mergjar en enn er margt

& huldu vardandi pad pé yfirvold
hafi lokad pvi med pvi ad sakfella
Sirhan Sirhan fyrir mordid. Notast er
Vid upptokur ur yfirheyrslum og ny
Vidtol sem varpa ljési & hina ymsu
peetti malsins sem er kannski ekki
eins klippt og skorid og madur hélt.”

Caliphate

,Talandi um ad fa innsyn inn i kima
sem madur hefur kannski ekki
greida leid ad og vill kannski ekki
eiga greida leid ad. Caliphate er i
umsja Rukimi Callimachi, blada-

pbekktir fyrir ténlist eda leiklist. l’?l:ll:glﬁ_st Ami | manns hja New York Times, sem
af VOrp- O <
: raedir vid vigamenn og 6breytta
. . L um sem veita
bannig feer madur innsyn i Iif honuminnsyn | borgara sem hafa ordid fyrir ahrifum

af ISIS. Verdlaunahladvarp sem er
virkilega vel gert.”
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Texti / Steinar Fjeldsted

Nyrtt lag fra Fever
Dream
Tonlistarkonan Fever Dream

sendi nyverid fra sér brakandi
ferskt lag sem ber heitid Fake.

B Fever Dream eda Vigdis, eins
og hin heitir réttu nafni, er busett

i Berlin og segir hin ad borgin hafi
klarlega ahrif & tonlistarskopun sina.
Vigdis hefur ad undanfornu verid
ansi dugleg ad senda fra sér 16g og
hafa pau fengid glimrandi vidtokur.
Tonlist Fever Dream ma lysa sem
hipphoppi med dassi af dokku tvisti
og gripandi melédium. Vié maelum
med ad pu kynnir pér malid nanar
4 vef albumm.is.

KR-vollurinni
adalhlutverki

W Um sidustu
helgi kom
rapparinn GKR
fram & ton-
listarhatidinni

Secret Solstice

og &tladi allt um

koll ad keyra en i dag
sendi kappinn fra sér glaenytt lag og
myndband sem ber heitid Skrolla.

GKR hefur verid einn vinseelasti

rappari landsins allt fra pvi ad hann

sl6 reekilega i gegn med laginu

Morgunmatur. Myndbandid er ad

hluta til tekid upp & KR-vellinum i

Vesturbae Reykjavikur og lagi® mun

an efa dma i eyrum landsmanna um

6komna tid.

Skelltu pér a albumm.is til ad
hlusta.

Aoisleg tilfinning ao vera pabbi

Tonlistarma8urinn Dadi Freyr Pétursson var ad senda frd sér plotuna & Co. Platan hefur
veri8 i vinnslu i um eitt dr og hann fékk flotta listamenn me8 sér i li§ vid gerS hennar. Dadi byr
i Berlin en ver8ur d Islandi / sumar asamt konu sinni og nyfseddu barni.

4

g valdi olikt félk til ad

hjdlpa mér vid gerd plot-

unnar, petta er listafélk

sem mér finnst flott og

vildi vinna med svo ég
spurdi bara hvort pau vildu gera lag,
pau s6gdu 6ll j4, svo ég sendi peim
»beat®, og pd gdtu pau ekki losnad
frd mér,“ segir Dadi Freyr.

Hann byrjadi fyrsta ,,beatid“ sem
endadi 4 plétunni pegar hann var
staddur { Kambdédiu med konu

sinni Arnyju Fjélu Asmundsdéttur
par sem pau unnu pattina, Arny

og Dadi { Kambddiu fyrir RUV

4 sinum tima. ,,Platan fjallar ad
miklu leyti um hvernig er ad vera

til { nutimasamfélagi. Allir eru svo
tengdir { gegnum Netid og pad

er svo audvelt ad mida sjlfan sig

vid adra. En svo fer madur lika ad
mida sitt eiginlega sjdlf vid pad

sjdlf sem madur hefur buid til 4
samfélagsmidlum, pd getur verid
heettulegt ad skoda til deemis myndir
af sjdlfum sér 1 flottri lysingu ur besta
sjénarhorninu og horfa svo 1 spegil
og eetlast til pess ad lita alltaf jafn vel
ut og par,“ lysir hann.

Songvakeppnin breytti
miklu

Songvakeppnin breytti miklu fyrir
Dada en margir muna eftir pdtttoku
hans 4rid 2017 med laginu, Hvad
med pad? en 4 sama tima var hann
ad kldra dBs Music Berlin-skélann.
Hann vidurkennir ad hafa ekki alveg
vitad hvad hann @tladi ad gera eftir
skolann ddur en hann ték patt 1
keppninni. ,,Sennilega hefdi ég farid
ad vinna meira { kvikmyndahljédum,
en ég var kominn adeins 1 pad 4dur
en ég keppti. [ stadinn fér ég beint
{ad vinna sem ténlistarmadur og
hef unnid vid ténlistina sidan,
ttskyrir hann. Spurdur hvernig
hann ték allri athyglinni sem hann
fékk eftir Songvakeppnina svarar
hann ad htin sé bara eitthvad sem
fylgi. , Pad koma audvitad mément
bar sem ég myndi vilja blandast
adeins meira inn { hopinn. En ég er
mjog pakkldtur fyrir ad f6lk nenni ad
hlusta 4 tonlistina mina svo petta er

Texti / Sigrdn Gudjohnsen Mynd / Arny Fjdla

Dadi Freyr var ad senda frd sér plétuna & Co.

langoftast bara skemmtilegt. Nina
by ég { Berlin par sem engin pekkir
mig svo ég finn bara fyrir pessu 4
[slandi.*

Sérstakt ad fylgjast med
manneskju vaxa

Dadi og Arny hafa buid { Berlin {
brddum fimm dr og hann segir ad pau
séu ekkert 4 leidinni til [slands 1 brd8.
,»Pad er spurning hvort vid flytjum til
einhvers annars lands. Annars erum
vid buin ad koma okkur frekar vel
fyrir, segir hann, en pau eignudust
stulku fyrir tveim mdnudum og

Dadi segir ad tilfinningin sé edisleg.
,»Pad fer ndtturlega étrilega mikill
timi{alla uménnun en pad er timi
sem ég met mikils. Pad er rosalega
sérstakt ad fylgjast med manneskju
vaxa og upplifa heiminn stanslaust

4 nyjan og nyjan hdtt,“ Iysir hann

en tonlistin hefur ad mestu vikid
fyrir fodurhlutverkinu sidan déttirin
faeddist.

Dadi er snillingur { cover-16gum og
hefur sent frd sér pénokkur mynd-
bond med pannig 16gum. Spurdur
hvernig hann velji 16gin og hvad
heilli vid petta listform svarar hann
ad pad sé einfaldlega svo audvelt ad
gera dbreidu. ,,Pad er buid ad semja
lagid og textann og ég parf bara ad
gera undirspil. Eg er frekar fljotur ad

gera ,,cover* midad vid timann sem
tekur ad gera frumsamin 16g, pd get
ég unnid {10-20 grunnum 4dur en ég
finn eitthvad sem ég vill halda dfram
med, “ utskyrir hann og baetir svo vid
ad pad sé aldrei ad vita nema ad ut
komi cover-laga plata. LArid 2020
mun allavega vera svolitid cover-ad
geri ég rad fyrir.“

Hvad er svo fram undan? , Eg er
bara mest { pvi ad vesenast it um
alla Berlin med konunni minni ad
graeja pappira og svoleidis fyrir
Aréru litlu. Berlin er rosalega mikid
pappirsvesenstadur. En svo erum
vid ad koma til slands 28. jini og
verdum til 20. dgust til ad hitta
fi6lskylduna og vinina og ég spila
eins mikid og ég get. Endilega bokid
mig, ég lofa ad halda gott parti.*
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»Pa getur verio hzettu-
legt a0 skooa til dzemis
myndir af sjalfum séri
Slottri lysingu iir besta
sjonarhorninu og horfa
svo i spegil og ztlast til
pess ao lita alltaf jafn vel
it og par. “

Operufrumflutningur 4 Seydisfirdi i sumar

Listafélk fra Austurlandi mun frumflytja 6peruna The Raven'’s Kiss eftir Evan Fein og Porvald David Kristjansson
i Herdubreid a Seydisfirdi pann 23. agust.

= W

W Kveikjan ad uppfaerslunni vaknadi hja Bertu Dréfn Omarsdéttur séngkonu og Porvaldi David Kristjanssyni
leikara, en pau eru aettud ad austan og hafa Iatid sig dreyma um ad fara austur med metnadarfullt verkefni.
Markmid verkefnisins er ad gefa peim fjolmorgu listaménnum sem eiga reetur ad rekja til Austurlands vettvang
til ad vinna saman og mynda tengslanet sem vonandi leidir af sér blémlegt samstarf. The Raven’s Kiss er 6pera i
tveimur pattum. Evan samdi ténlistina en Porvaldur skrifadi sogupradinn og textann. Peir kynntust i The Julliard
School i New York, par sem peir stundudu ndm. Sameiginlegur ahugi peirra & norreenum pjédségum vard
kveikjan ad samstarfinu og unnu peir verkid ad miklu leyti hérlendis. Operan er skrifud fyrir fimm einséngvara
og litla hljémsveit. Sagan gerist i litlu sjdvarporpi og er byggd a islenskri pj6ds6gu. Dularfull kona, framandi og
fogur, kemur 6vaent i porpid — og vid pad breytist lif, hegdun og hugsun heimamanna. Adalmarkmi® verkefnisins
er ad sameina austfirskt listafélk, sem er ad gera pad gott a sinu svidi, erlendis og hérlendis. Med svona
metnadarfullri uppfaerslu, frumflutningi & 6peru er haegt ad skapa jakvaedar fyrirmyndir fyrir pd heimamenn sem
vilja feta somu leid og ungt folk sér ahrif pess ad leggja sig fram i pvi sem pad vill gera i framtidinni. S6fnun fyrir
uppsetningunni ma finna a Karolina Fund: https://www.karolinafund.com/project/view/2486.

7 ] Atbumm malirmed

Einkasyning Sogu
Sigurdar i Bismuit

B Allir eru hjartanlega velkomnir
4 opnun syningarinnar Breathe
In, sem er fyrsta einkasyning
Sogu Sigurdardottur. Saga er
feedd 1986 og nam ljosmyndun
vid University of Arts i London.
Hun er pekktust fyrir [j6smyndir
sinar en synir nu i fyrsta skipti
malverk & einkasyningu i Bismut
4 Hverfisgotu. Syningin verdur
opnud i dag, féstudaginn 28. juni,
klukkan 17, og stendur til 19. juli.
Adgangur er okeypis.

KUL og Teitur Magnus-
son & FEdisgengid a KEX

m i kvéld, fostudaginn
28. juni, verdur
mikid um dyrdir

og tofra 4 Kex
Hostel pegar
hljomsveitirnar KUL
og Teitur Magnisson
& Adisgengid bregda a

leik fyrir gesti. Hljomsveitin KUL
var stofnud i fyrra af reynsluboltum
ur islensku ténlistarlifi. Me&limir
sveitarinnar, peir Heidar, Helgi,
Halfdan og Skali eru pekktir fyrir
sin prumuskot i medal annars
Botnledju, Sign og Benny
Crespo’s Gang. Gestir geta att von
4 rokki og réli og pad gerir KUL vel.
Hlyr, timalaus en jafnframt hrar —
»,pad er enginn asi a Teiti“. Svo lysti
gagnrynandinn Ingimar Bjarnason
ténlistinni & sidustu plotu Teits
Magnussonar, Orna, sem kom

ut 4 sidasta ari vid mikinn fognud
tonlistarunnenda. Med honum
leikur £8isgengid — par er vaegt til
orda tekid valinn madur i hverju i
rami. Tonleikarnir hefjast klukkan
20.30 og er fritt inn.

Fra Malbikinu til
Milda hjartans

B Ténlistarmadurinn Jénas Sig
bydur upp a ténleikar6d daganna
21.-24. agust i Fjardarborg a
Borgarfirdi eystri. Ein plata verdur
flutt & kvoldi i fiogur kvold. Jénas
segir ad & hverjum ténleikum muni
bandid taka fyrir dkvedna plotu,
segja sogur og rifja upp goédar
minningar tengdar I6gunum.
Hljémsveitina skipa sem fyrr: Omar
Gudjonsson, Arnar Gislason,
Gudni Finnsson og Tomas
Jonsson. Liklega munu fleiri gestir
koma vi® sogu enda stemningin

i Fjardarborg pannig ad allt getur
gerst pegar hitnar i kolunum.

»Pad er einhver einstakur galdur
sem verdur til med endurteknu
ténleikahaldi sem stendur yfir
nokkra daga i r68. Hvad pa

pegar slikt fer fram a sélbjértum
sumarkvoldum i Fjardarborg,” segir
hann. Midasalan er hafin a midi.is
og takmarkad magn mida i bodi.

i) | SVO MIKLU, MIKLU MEIRA A ALBUMMLIS

Tonlist / Menning / Vioburdir / TV
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Menning
DAGURMAL Yo di
,,Brotio skoppadi
nidur i skitakjallara”

Umsjén / Ragnhildur Adalsteinsdottir

Timarit sem fyllir born eldmooi, ahuga og gleoi

Agusta Margrét Arnardéttir, busett d DjUpavogi, er ritstjori HYAD, ngs barna- og ungmennatimarits
sem kom ut i fyrsta sinn i byrjun juni 2019. L6g3 er dhersla a efni fyrir lesendur a aldrinum 8-18 dra
patt efnid hofdi til lesenda a 6llum aldri.

Texti

Ragnhildur A8alsteinsddttir Myndir

Ur einkasafni

Gunnar Gunnarsson hefur verid
ritstjori d Austurglugganum/
Austurfrétt i fimm dr og hann
byr d Egilsst6dum i Fljétsdal.
Vid fengum hann til ad deila
med okkur fimm stadreyndum
um hann sjdlfan.

[ stuttan tima sem barn

dreymdi mig um ad verda

kokkur. Tilraunaeldhusid

mitt var ad blanda saman
surmjélk og kornflégum med
pudursykri og sjéda.

Eg var 15 &ra pegar ég

fér & fyrsta fétbolta-

leikinn minn. Pad

var i Stokkholmi i

skolaferdalagi & leik
Hammarby og Malmo. Eg gorta
mig af pvi ad hafa par séd
Kennedy Bakircioglu, godsogn
hja peim sem spiludu Cham-
pionship Manager-leikina i
persénu.

Eins og tidkast i

sveitum var mér sem
barni gefin kind. Han
var mannyg og okkur
vard pvi aldrei til vina.

Eg hef haft yfirrad yfir
premur bilum & aevinni.
Allir eru vinraudir og
framleiddir af Toyota.

Eg braut { mér badar
5 framtennurnar i efri gémi
i bjélfaskap sem barn.
baer voru limdar aftur en attu
til ad brotna vid alag, til daemis
vid ad bita of fast i kexkoku
med rabarbarasultu. [
eitt skiptid lenti ég i
wvinnuslysi“ { tomum
fjdrhisunum og brotid
skoppadi nidur i
skitakjallara.
Pabbi fann
| bad eftir
%’ nokkurra tima
leit og pad
var limt upp |
mig aftur.

Gunnar
Gunnarsson.

ér datt aldrei { hug ad
ég myndi einhvern
tima gefa ut barna- og
ungmennatimarit, en
ég er gridarlega hug-
myndarik, hvatvis og ofvirk pannig
ad lif mitt kemur mér alltaf 4 6vart,“
segir Agtista pegar htin er spurd um
tilurd pess ad hiin héf timaritattgdfu.
,Eg tok eftir pvi fyrst fyrir um sex
drum ad pad vaeri vontun 4 hvetjandi
og eflandi timaritum fyrir bérn, 66ru
hvoru hugsadi ég svo ad petta og

hitt veeri snidugt { pannig blad. Eg
kldradi svo mitt fimmta faedingarorlof
i septmeber 1 fyrra og dkvad ad profa
petta bara.

HVAD er fjolbreytt timarit og { pad
skrifa um fyjdrutiu einstaklingar 4
ollum aldri, pistla, uppskriftir, ségur,
vidtol og fleira. ,,Pad er mikid um
innsent efni frd bérnum sem eru ad
kynna sin dhugamdl, sin svaedi og
fleira fyrir lesendum en eldri pistla-
hofundar skrifa sina pistla med ,,hvad
myndi ég vilja segja mér pegar ég var
8-18 dra“. Petta eru hvetjandi pistlar
um til deemis vindttu, likamsimynd
og mikilveegi bess ad virda og elska sig

sjdlf og margt fleira sem og upplysandi

pistlar um kynfeeri, fjairmadl, tiskuljés-
myndir og hvernig 4 ad baka tunfifla,
svo fitt eitt sé nefnt.*

burfti ad lzera a8 lifa upp a nytt

Agusta stofnadi hénnunar- og fram-
leidslufyrirtekid Arfleifd pegar fyrsta
barnid hennar og mannsins hennar
sem er sjdmadur var sex mdnada, svo
eignudust pau prjui bérn 4 premur
drum. ,Eg reyndi mitt allra besta
vid ad reka fyrirtekid, sinna
bornum, heimili og lifinu,
ad miklu leyti ein. Petta var
nokkurra dra russibani
sem endadi med

ad ég hrundi
andlega og
likamlega.
Eftirdad |
hyggja var
petta prot

sem ég komst { mun alvarlegra en ég
gerdi mér grein fyrir pvi eftirkostin
eru enn. Eg hef ekki sama dthald,
orku og getu og ég hafdi. Eg purfti ad
breyta algjorlega um lifsstil, ég heetti
ad drekka, fékk ADHD-greiningu og
samkvaemt leeknisrddi dtti ég ad lita
vidburdi og stér verkefni 4 pdsu,
segir Agusta. ,,Eg purfti i raun ad leera
ad lifa upp 4 nytt, setta mig vid alls
konar, fara { gegnum fortidina, endur-
skipuleggja framtidina og leera ad lifa
i nidinu. Pad m4 segja ad petta ferli
hafi ekki sist verid kveikjan ad HVAD.
Eg hef lesid svo margt uppbyggilegt
og merkilegt, er ad laera markpjdlfun
og etla mér ad vinna vid ad hvetja
f6lk. Ur pvi ad ég gat fundid hugarrd,
sdtt og innihaldsrikara lif pd geta pad
allir.“

. Hun segir ad { nitimasamfélagi
4 sé allt of mikill hradi,
neysluhyggja, yfirbordskennd,
vidmidun og vonbrigdi, baedi
hjd fullordnum og bérnum.
,,Born verda fyrir stanslausu

g, dreiti 4 6llum midlum,
biémyndum,
_auglysingum,
=innid
heimilum,
1skélum og
samfélaginu

Oskin er ad bladid yti
undir heilbrigdi og
heilindi, sjdlfstada
hugsun, efli og hvetji
lesendur til ddda.

b

~Eg purfti i
raun ao lzera
ao lifa upp a
nytt, sztta sig
vio alls konar,
Jaraigegnum
fortidina,
endurskipu-
leggja fram-
tioina og
lzera aolifai
niinu.

Agiista Margrét
Arnarddttir er ritstjori
HVAD, nyjs barna- og
ungmennatimarits.

ollu. Kvidi, streita og vanlidan er

ad aukast hjd bérnum og ég var
pannig barn - mér leid oft illa. Eg
var ,,vandraedaunglingur, byrjadi
ad drekka 4 prettdnda 4ri til ad fylla {
eitthvad tém og flyja raunveru-
leikann. Eg skammadist min fyrir
svo margt, bar enga virdingu fyrir
mér eda 63rum. Eg eydilagdi hluti,
sambond og mig sjdlfa. Petta var allt
sprottid 1t frd vanlidan og of litilli tri
4 sjdlfa mig,“ segir Agusta.

Kemur Ut tvisvar a ari

[ lofordi til lesenda og stefnu HVAD
segir ad 6skin sé ad pegar born og
ungmenni skodi bladid finni pau

fyrir eldmddi, dhuga og gledi og ad
HVAD yti undir heilbrigdi og heilindi,
sjdlfsteeda hugsun, efli og hvetji les-
endur til ddda. T timaritinu eru lika
upplysingar um stadi sem born og
ungmenni geta leitad til - hjdlparsimi
Rauda krossins, Bergid, SAA og fleira.
Bladid mun koma Ut tvisvar 4 dri til ad
byrja med, 1 jini og névember, pad er
til s6lu 4 heimasidunni hvadtimarit.is,
i barnavoruversluninni Hreidur {
Képavogi, verslunum Pennans, Netté
og Hagkaupa og kostar alls stadar
2.500 kr. HVAD er einnig 4 Facebook
og Instagram undir Hvadtimarit.

itarlegra viotal birtist 4 mannlif.is.

Umsjén / Ragnhildur Adalsteinsdottir

Odlast mikla hamingju
ad hlaupi loknu

Er rétt sem sagt er ad hlauparar 60list
mikla hamingju ad hlaupi loknu? ,J3,
j, petta er alveg stadreynd. Pad 4
bara rétt eftir ad stadfesta pad med
rannséknum. Pad er formsatridi. Petta
hlaup gefur félki taekifeeri til ad upplifa

Eg hef notad Probi Mage LP299V* mjolkursyrugerla
um nokkurt skeid med mjog apreifanlegum arangri.
Meltingin er mun betri og mér lidur allri betur, pess
vegna hika &g ekki vid ad maela med pessari godu

voru. Sjalf tek ég hana daglega og sleppi ekki
degi Ur. - Pérunn Kristiénsdottir

www.abelheilsuvorur.is

Hamingjuhlaupid verdur haldid i 11. sinn laugardaginn 29. jini

2019 en hlaupid er fastur lidur i baejarhdtidinni Hamingjudagar d
Hélmavik. bad tilheyrir flokki gledihlaupa, hlaupararnir halda yfirleitt
hépinn og fylgja fyrirframgerdri timadaetlun sem svipar mjég til
straetisvagnadaetlunar.

B Hlaupaleidin er breytileg frd ari til

ars og ad pessu sinni liggur leidin ur
Trékyllisvik til Hélmavikur, samtals um
54 kilémetrar. peir sem ekki treysta

sér til ad hlaupa alla leid geta valid sér
hentuga buta Ur leidinni eftir ,straetis-
vagnadaetluninni®. Ekki er porf & ad

skré sig i hlaupid, en snjallt ad lata vita
af sér med fyrirvara. Stefan Gislason,
béndasonur fré Grof i Bitrufirdi og fyrrum
sveitarstjéri @ Hélmavik, er upphafsmadur
Hamingjuhlaupsins. ,Oftast eru pétt-
takendur & bilinu 5-15. Peir hdrdustu
hlaupa néttdrlega alla leid, sem er oftast
& bilinu 20-50 km, en adrir hlaupa hluta
leidarinnar,” segir Stefan.

gledina sem fylgir pvi ad hlaupa ati i
nattdrunni i svona gédum félagsskap og
fatt gerir mann hamingjusamari en ad
setja sér markmid og nd peim. Svo eru
méttokurnar & Hélmavik alltaf svo g6dar.
begar vitad er ad vid erum veentanleg,
oll saman i einum hép, myndar félkid &
hétidarsvaedinu sérstok hamingjugdng
sem vid hlaupum i gegnum ad enda-
markinu. | svoleidis géngum lidur &llum
eins og sigurvegurum,” segir Stefan en
fré upphafi hlaupsins hefur verid st hefd
ad hamingjuhlaupararnir fi alltaf fyrstu
sneidarnar af hinu &rlega Hamingju-
hnallpéruhladbordi & Hélmavik strax ad
hlaupi loknu.

Hamingjuhlaupid 2019 hefst klukkan
8.00 umraeddan laugardagsmorgun vid
handverkshusid Kort i Trékyllisvik. Nanari
upplysingar mé finna & hlaup.is.

itarlegra vidtal birtist & mannlif.is.
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Sidast
en ekki sist

Eftir / Ottarr Proppé

Gullna reglan

blivur vist

W Arid 2015 fér ég um Midausturlond
ad kynna mér fléttamannavanda
Syrlendinga. Astandi® var misjafnt. Vi®
hittum félk sem matti ekki vinna, var
jafnvel strangt til tekid ,,616glegt” og
atti & haettu ad vera rekid til baka yfir
landamaerin aftur pangad sem

stridid hafdi svipt pad ollu. Pad hékk i
reidileysi i tjoldum bakvid 6skuhauga
eda i halfbyggdum hdsum og hreys-
um. Pvi midur eru sennilega margir
par enn pa.

Pau sem ég hitti voru alveg eins og
ég. Hofou fylgst med sama sjénvarps-
efni og ég og heimsott fleiri sofn |
London og Paris en ég i sumarfrium
4dur en hérmungarnar breyttu 6llu.
Hvernig getur manneskja i edli sinu
verid ,,0l6gleg“? bad er ekkert kristilegt
vid pad eins og amma min hefdi ordad
pad. Samt fann madur vidast hvar
tregdu vid ad hjélpa pessu folki i neyd.
Heima i Evrépu var aldeilis tregdast vid
og er enn. bad er ekki fallegt.

Tyrkneska borgin Gaziantep vid landa-
maeri Syrlands skar sig ur. Borgarstjor-
inn par sagdi pad vera skyldu allra

ad taka vel 4 méti braeedum okkar og
systrum. Og pad gerdu borgarbdar.
Og gera enn eins og rakid er i Guardi-
an & dogunum. bessi teepra tveggja
milljéna manna borg hefur vaxid um
pridjung. Hundrud pdsunda Syrlendinga
féta sig i nyju landi. Matarmenning
Okryndrar gourmet-héfudborgar Tyrk-
lands hefur fengid enn nyjar viddir.
Menning, mannlif og vidskipti blémstra.
bar er fridveenlegt. pad er fallegt.

NU adskilja Bandarikjamenn born fré
foreldrum sinum og leesa i fangabldir
og bir. A italiu eru sett 16g sem skipa
um ad fangelsisvist bidi peirra sem
hjalpa fléttafélki i neyd. betta er dmur-
legt. betta er ljétt.

Pad er sagt ad oll traarbrogd
eigi sina Utgéafu af gullnu
regluninni Ad madur skuli
koma fram vid adra eins
og madur vill lata koma
fram vid sig. Gullna
reglan er enn
pa i fullu gildi.
Gleymum pvi
aldrei.
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GERID GADA- OG VERDSAMANBURD

Mikid urval af heilsurimum og dynum

Full bad af nyjum vérum

v

f\_/\_\m .
BODYPRINT" 3¢ Reverie

STILLANLEG HJONARUM

Reverie 7S med Bodyprint heilsudynum
Allar nanari upplysingar & www.svefnogheilsa.is

® Tvihert stélgrind @ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
@ Einfold og paegileg fiarstyring @ Hlidar- og endastopparar
@ Hljoodlatir og kraftmiklir métorar  svo dynur faerist ekki i sundur.

VALHOLL frabzr dyna i sumarhiistadinn

5 svaedaskipt heilsudyna, pokagormakerfi og geedabdlstrun
Verd fra adeins kr. 74.900.- m/botni og fétum

YARIS SVEFNSOFI
Godur svefnsofi a godu verdi.
Svefnsofi er Ur grau slitsterku

SVEFNSOFI PIU
Medium Arm Antracite
Belgiskur Svefnsofi fyrir pa allra kréfuhordustu.

Mjog sterk grind med gédri gormadynu. aklaedi med 140 memory
Slitsterkt akleedi - Verd kr.369.900.-. foam dynu
Verd adeins kr. 154.900.-
PRESTON - SVEFNSOFI / Einnig faanlegur sem tungu-svenfséfi
G638 memory foam dyna sem er 140 cm & breidd. A "
Verd adeins kr. 249.900.- Fragﬁﬂtn:l I(‘l‘aag\?;fn sﬂfum

LYFTU-HVILDARSTOLL - KOMIN AFTUR
bessir vinseelu hvildarstélar eru med ekta ledri a slitflotum og PU-ledri & hlidum og baki.
Stdlarnir eru mjog paegilegir og stydja vel vid lagbak.

Hvildarstolarnir fast baedi med og an rafstyringu.

Haegt er ad stilla pa fra pvi ad sitja uppréttur ad pvi ad leggjast vel afturabak.

GO6OBir stdlar & frabaeru verdi - 3 litir.
Verd adeins kr. 119.900.-

URVAL AF BADSLOPPUM 3:: Svefn & heilsa
R * % % Kk k

960 i sumarbustadinn

vefverslun &
svefnogheilsa.is

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opi6 virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

‘." m
Listhasid - Reykjavik
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Baldursnesi 6 - Akureyri

Umbodsadilar: | Hudsgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgogn - Egilsstodum

mannlif.is




